
Dr. Francisco Enrique García Ucha. 
 

• Psicólogo del Deporte desde enero de 1974 a 1980 del equipo nacional de atletismo 
donde atendió a Alberto Juantorrena, Silvio Leonard, Aurelia Pentón, Hermes 
Ramírez, María Caridad Colon y otros deportistas élite. 

• Miembro de la delegación a los Juegos Panamericanos y del Caribe de México 1975. 
• Psicólogo del Deporte desde noviembre de 1982 a 1987 del equipo nacional de 

voleibol femenino.  
• Miembro de la delegación a los Juegos Panamericanos y del Caribe de Indianápolis 

1987. 
• Jefe del Departamento de Psicología del Deporte del Instituto de Medicina del 

Deporte de 1986 a 2000. 
• Vice director de Investigación y Docencia del Instituto de Medicina del Deporte de 

Cuba. 2000 a 2008. 
• Doctor en Ciencias Psicológicas. Grado Científico obtenido en el I.S.C.F “Manuel 

Fajardo”, de Cuba. Junio. 1986. 
• Investigador Titular de Merito del Ministerio de Ciencias, Tecnología y Medio 

Ambiente de Cuba. Jul. 2015 
• Investigador de Merito del Ministerio de Ciencias, Tecnología y Medio Ambiente de 

Cuba. 2015 
• Investigador Titular del Ministerio de Ciencias, Tecnología y Medio Ambiente de 

Cuba. Jul. 1989. 
• Profesor Titular del Universidad de Ciencias de la Cultura Física “Manuel Fajardo”. 

de Cuba, de Jul. 1997. 
• Profesor Titular del Ministerio de Salud Pública de Cuba. 2003. 
• Secretario de la Federación Cubana de Medicina del Deporte, 2001-2008. 
• Investigador de la Escuela Profesional de Psicología de la Facultad de Ciencias de la 

Comunicación, Turismo y de Psicología de la Universidad San Martín de Porres de 
Perú de 1999 a 2000. 

• Profesor invitado de la Universidad de Rondonia. Brasil. 2006, 2008 y 2009. 
Universidad Diego Portales de Santiago de Chile. 2004, 2005, 2006, 2007. 
Universidad Central de Ecuador. 2005, 2006, 2007,2009, 2010, 2012. Universidad 
del Mayab. Mérida. Yucatán. 2007, 2009 y 2010. Universidad Central de Chile. 2012, 
2013 y 2014Universidad de Santa Paula Costa Rica, 2011, 2012 y 2014.  

• Redactor de Especiales en http://www.cubavision.cubaweb.cu/comentarios.asp  
• Miembro del Consejo Técnico Asesor del INDER. 2001. 
• Miembro del Consejo de Dirección de la Ciencia del INDER. Cuba. 2003-2008. 
• Subdirector de la Revista Cubana de Medicina del Deporte, julio 2001-2008. 
• Miembro del Consejo Científico del Instituto de Medicina del Deporte, a partir de 

1979 a 2008. 
• Vicepresidente del Consejo Científico del Instituto de Medicina del Deporte, a partir 

de 2002 a 2008 
• Miembro del Miembro del Comité Académico de la Maestría en Control Médico del 

Entrenamiento Deportivo del IMD. Julio 2001 a 2008 Miembro del Claustro 2008. 
• Metodólogo de la Vicerrectoría de Investigaciones. Universidad de Ciencia de la 

Cultura Física y el Deporte 2008. 



• Vicepresidente para Centroamérica y el Caribe de International Sports Trainers 
Association con sede en Buenos Aires Argentina 2001.  

• Miembro de la Sociedad Cubana de Psicólogos, a partir de 1990. 
• Miembro del Consejo editor de la Revista Española de Psicología del Deporte desde 

1991 del Consejo editor de la Revista Cuadernos de Psicología del deporte de la 
Universidad de Murcia. España. 2003. Miembro del Comité Editor de la Revista 
Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y el Deporte. ULPGC 2006 a 2014. 
Miembro del Comte Científico 2015. Miembro del Comité Editor de la Revista 
Motricidade 2006. 

• Miembro de Honor del Comité Académico de la Maestría de Psicología del Deporte 
de la Universidad de Ciencias de la Cultura Física “Manuel Fajardo”. 2008. 

• Miembro del Comité Académico de la Maestría de Actividad Física Terapéutica del 
Universidad de Ciencias de la Cultura Física “Manuel Fajardo”.  2008. 

• Miembro del Comité Académico de la Maestría de Biomecánica del Universidad de 
Ciencias de la Cultura Física “Manuel Fajardo”. 2008. 

• Miembro del Consejo Científico de la Universidad de Ciencias de la Cultura Física 
“Manuel Fajardo”. de Cuba, 2003. 

• Miembro del Claustro de la Facultad de Ciencias Medicas “Enrique Cabrera” de 
Ministerio de Salud Publica de Cuba. 2003-2008. 

• Miembro del Comité Editor de la Revista Cuadernos de Psicología del Deporte de la 
Universidad de Murcia. 2003. 

• Miembro del Comité Editor de la Revista Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y 
el Deporte. ULPGC 2006 

• Vicepresidente de la Sociedad Iberoamericana de Psicología del Deporte. 2005 a 
2012. 

• Vicepresidente de la Sociedad de la Sociedad Latino-caribeña de Psicologia del 
Deporte. 16 de agosto del 2014. 

• Participó en más de 78 Eventos Científicos Internacionales. 
• Expositor de sus trabajos por invitación en: España, Rusia, Hungría, Argentina, 

Uruguay, México, Brasil, Colombia, Ecuador, Venezuela, Perú, Guatemala, República 
Dominicana y Chile. 

• Es autor de 80 artículos publicados en diferentes Revistas Científicas. 
• Publicación de Libros: "Las emociones en el deporte". Editado en Argentina, Perú y 

Guatemala. (1996) y “Psicología del Deporte: Un enfoque cubano”. (1997). Editado 
Editorial Lyoc Argentina. "Evaluación de la Personalidad del deportista”. (1998). 
Perú. “Fundamentos de la Psicología del deporte. Aspectos Históricos, Teóricos, 
Metodológicos y Aplicativos”. (2000). Perú. “Motivaciones Superiores en Deportistas 
Peruanos”. (2001). Perú. “Fundamentos de la Psicología del Deporte de Alta 
Competencia” (2001). Perú. “Psicología de las Emociones en el Deporte”. Segunda 
Edición.  (2002) Argentina. “Herramientas psicológicas en el deporte”. Argentina 
Jorge Socin Editorial. (2002). “Herramientas Psicológicas para entrenadores y 
deportistas” Editorial Deporte. La Habana. 2004. Cinco capítulos en diferentes libros. 
Compilador del libro “Alto Rendimiento Psicología del Deporte” Lugar Editorial 
Buenos Aires 2004. 

• Impartió 81 cursos de postgrado en su especialidad 
• Tutor de trabajos de Tesis para optar al Grado de Master en Psicología del Deporte. 

PRINCIPALES DISTINCIONES: 



� Orden "Mártires de Barbados" conferida por el Instituto de Deportes Educación 
Física y Recreación de Cuba. 1989. 

� Medalla de Reconocimiento de la Secretaría de Deporte de Argentina. 1993. 
� Diploma de Reconocimiento del Instituto Estatal de la Juventud y Deporte. 

Monterrey. México. 1994. 
� Diploma de Reconocimiento del Instituto Peruano del Deporte. 1995.  
� Medalla de Reconocimiento de la Universidad San Martín de Porres. Lima. 1996. 
� Placa de Reconocimiento del Instituto Bonaerense de la Provincia de Buenos Aires. 

Argentina. 1996. 
� Placa de la Universidad de San Carlos de Guatemala. 1997. 
� Orden al "Mérito Deportivo". Conferida por el Consejo de Estado de la República de 

Cuba. 1997. 
� Medalla de Reconocimiento de la Secretaría de Deporte de Argentina. 1993. 
� Diploma de Reconocimiento del Instituto Estatal de la Juventud y Deporte. 

Monterrey. México. 1994. 
� Premio “Valentía, Creatividad y Conocimiento del Área Interdisciplinaria de Estudios 

del Deporte de la Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad de Buenos Aires. 
Argentina por su excepcional aporte al Deporte y la Cultura. Junio 2001. 

� Diploma de reconocimiento de la Organización Panamericana de la Salud y la 
Organización Mundial de la Salud por su aporte a la Salud Pública Cubana. 2002. 

� Diploma de Reconocimiento por su aporte a la Psicología del deporte en México de la 
Consultora Instinto de Psicología del deporte de Tijuana. 2003 

� Medalla “José M. Mendive” por sus aportes a la investigación. 2004 
� Orden “Carlos J. Finlay” Otorgada por el Consejo de estado de la República de Cuba 

a solicitud de la Academia de Ciencia de Cuba. 2005. 
� Tarja de agradecimiento de los alumnos de la Maestría de Psicología del Deporte de la 

Universidad Central de Ecuador. 2006-2012. 
� Diploma de reconocimiento del Comité Olímpico Chileno. 2006. 
� Premio Anual Sindical a la Labor Educativa “Raúl Ferrer Pérez” 2006. 
� Diploma de reconocimiento de la Municipalidad de Calbuco. Chile con motivo de su 

aporte a la Psicología del Deporte 2007. 
� Diploma de reconocimiento del Colégio de Psicólogos Clínicos de Guayaquil. 

Octubre 2011. 
� Diploma de reconocimiento de Universidad del Mayab. Mérida. Yucatán con motivo 

de su aporte a la Psicología del Deporte 2010. 
� Diploma Invitado Ilustre. Escuela Internacional de Educación Física y deporte de 

Cuba. La Habana Cuba 2010. 
� Diploma de reconocimiento de Universidad Central de Chile por su contribución al 

desarrollo de la Psicologia del Deporte en Chile 2014 
� El 5to Congreso Iberoamericano de Psicología Deportiva. Le dedica este evento al Dr. 

Francisco García Ucha Reconociendo sus años de experiencia, dedicación y 
compromiso con la psicología deportiva a nivel mundial. Sociedad de Psicología del 
Deporte Puertorriqueña, por su contribución al desarrollo de la Psicología del 
Deporte. 

 


