¢QUE ESPERAN EL ENTRENADOR Y LOS FUTBOLISTAS DEL PSICOLOGO ?

Este articulo se desarrollé en base a una investigacién realizada por el Lic. Victor Del Fabro, cuyos
aportes investigativos y relevamientos tedricos fueron supervisados por los Lic. Jorge Dugo y
Silvia Acciarri

La investigacion indaga acerca del conocimiento y expectativas que jugadores y cuerpo técnico
tienen del psicélogo deportdlogo en un equipo de futbol.

Para ésto se propone por un lado identificar los conocimientos que el cuerpo técnico y jugadores
tienen acerca del rol del psicélogo. Y por otra parte enunciar y comparar las expectativas o
necesidades de los jugadores y el cuerpo técnico tienen sobre la intervencién del psicélogo en el
fatbol.

El estudio se aplicd a 30 jugadores profesionales y 3 integrantes del cuerpo técnico (D.T., ayudante
de campo y Preparador fisico) de un equipo de futbol de 1° Division de la liga chaquefia.

Los resultados obtenidos indican que a pesar de no contar con experiencia previa de trabajo con
psicdlogos, tanto jugadores como cuerpo técnico poseen una valoracién positiva de su rol y
consideran que su inclusién en el cuerpo técnico puede contribuir a una mejora en el rendimiento
deportivo.

Resumen de resultados : Solamente 3 jugadores de toda la poblacién investigada trabajaron
previamente con un psicélogo y manifestaron que su experiencia les fue beneficiosa. Por su parte
29 de 30 jugadores afirmaron que le hubiera ayudado trabajar con un psicélogo en algun
momento de su carrera.

Casi la totalidad, 29 de 30 jugadores considerd que el psicédlogo deberia formar parte del cuerpo
técnico y trabajar con los integrantes del cuerpo técnico y con el jugador.

Respecto a la funcion casi la totalidad del equipo considerd que tiene como objetivo mejorar el
rendimiento deportivo del jugador y que el deportista rinda su maximo potencial (88 %)

El 85% de los jugadores y todo el cuerpo técnico consideraron como funcidn tratar las habilidades
mentales del jugador.

En cuanto a la presencia del psicélogo por parte del cuerpo técnico fue considerada como
necesaria en todos los momentos propuestos.

Mientras que los jugadores optaron por por darle mayor relevancia a la presencia del psicélogo
ante dificultades en la comunicacién del equipo (96% ), la concentracion previa al partido (92%),
en competicion (89% ), en los entrenamientos (81% ) y menos de la mitad en las charlas técnicas
antes de un partido (44% )



Para los jugadores el 96 % se manifestd a favor de que el psicélogo facilite la comunicacidn entre
integrantes del cuerpo técnico. El 88 % expresd la importancia de que favorezca la comunicacién
entre los jugadores y ademas entre jugadores y cuerpo técnico.

El 70 % espera la mediacidn entre jugador y técnico en situaciones limites y el mismo porcentaje
para que asesore al técnico sobre los mensajes que destina a sus dirigidos. Solo el 67% se
manifestd a favor de que el psicélogo brinde informacidn valiosa del grupo al DT a la hora de
tomar decisiones.

En cuanto al trabajo con el DT el 100 % del cuerpo técnico espera que el psicélogo lo asesore y lo
contenga emocionalmente.

Por ultimo jugadores y cuerpo técnico consideran que la confianza que brinde el psicélogo es una
caracteristica esperada de su rol.

La confidencialidad la manifesté como imprescindible el 100%.

Conclusiones :En el “cuestionario de representaciones del psicdlogo deportdlogo” se destind una
serie de preguntas especificas destinadas a identificar los conocimientos acerca de la

competencia del psicélogo.
De los resultados se obtuvo que:

* Existe una representacidn positiva tanto en jugadores como en cuerpo técnico acerca del
trabajo del psicélogo en el dmbito del futbol.

* El psicélogo tiene que trabajar tanto con jugadores como con el cuerpo técnico.

* El psicélogo tiene que ser el Unico responsable de trabajar los aspectos psicoldgicos.

* El objetivo principal es que el deportista rinda su maximo potencial.

¢Cual es la funcién que jugadores y cuerpo técnico esperan del psicélogo en el futbol?
Los jugadores y el cuerpo técnico esperan que el psicdlogo se encuentre presente en:

Entrenamientos, competencias, charlas grupales, la concentracién previa a un partido y ante los
ruidos que se produzcan en la comunicacion.



La psicologia del deporte crece y los resultados en términos de “bienestar psicolégico” siguen
avanzando.

Cada vez es mayor el numero de deportistas e integrantes de un cuerpo técnico que consideran
los beneficios de nuestra tarea.

La valoracién positiva que éste equipo hace de nuestro rol tiene una significacién especial ya que
los integrantes no han tenido la experiencia de haber trabajado en su gran mayoria con un
psicélogo deportdlogo.

Si bien es importante considerar los conocimientos y expectativas que tienen los deportistas y
cuerpo técnico sobre nuestra funcién, tenemos que seguir haciendo docencia .El aspecto
pedagogico es una caracteristica de nuestro rol.

Es nuestra responsabilidad sostener lo que hemos logrado y pensar en que podemos mejorar.
ftems a tener en cuenta:

* lapsicologia del deporte es para todos.

* Estamos para prevenir.

* Hacer docencia.

* Tener presente que el rol es solitario.

* Hay que formarse, analizarse y supervisar nuestro trabajo.
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