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>> FEditorial

/«Para la gota de lluvia, \,
| la alegria es formar |
| parte del rio» |

\ (Frase de Ghalib citada / ] ) o
\,\\ en «Canastas Sagradas», p Marce_zlo Roffé, Presidente de la Asociacion
N por Phil Jackson) /)
S /', EI'31de julio del 2004 cumplimos arios. Estamos en la pubertad, ingre-
\\\ / sando en la adolescencia y vale nombrar a los:miembros fundacionales:
i Sl Nelly Giscafré, Patricia Wightman y Alfredo Fenili entre otros (Staff del
CeNARD).

- Tuvimos un Congreso maravilloso en marzo organizado por Apda y Uba

(ver aparte). E inauguramos el ciclo de conferencias en nuestra sede

contando con distinguidas personalidades del deporte: en junio Enrique

Borrelli, entrenador de futbol; en agosto el arbitro internacional de Rugby

_ 7 " Pablo de Luca y en octubre el psicologo del deporte cubano que trabaja

‘ A7 e T S hace 30 afios con deportistas de elite, Luis Gustavo Gonzalez Carballido.
e " Las mismas fueron abiertas a socios y publico general.

Ademas re-inauguramos la biblioteca e hicimos convenios de intercam-

/ /" Ledeseamos .\
al Secretario de A bio con Asociaciones de colegas de Espafia, Uruguay y Costa Rica.

[ ’
\ i Depo,rte de la Na,cm’ || En este contexto es que enmarcamos el presente de la Psicologia del De-
'\\ \ Claudio Morr es.‘i exitos /’ porte. Viajaron 350 deportistas argentinos a Atenas y 1 solo Psicologo del
LI en su gesnon. '/ Deporte (para nuestro orgullo es la Lic. Nelly Giscafré que viaj¢ con las Leo-
N / nas y Paola Suarez). Brasil por ejemplo llevo 3 para 500 atletas.
§ A La discusion es tan vieja como el deporte.
e ¢6 medallas es poco o mucho? Si analizamos el lugar que tiene el deporte en

nuestro pais, es mucho. Si pensamos los que viajaron, es poco y ¢,por qué?
Seguramente porgue carecemos de planificacion en esa area a mediano y largo
plazo, porgue no se invierte mas en los deportes que tienen posibilidades, porque
los becados a veces no cobran, porque las escaleras internas del Cenard estan
rotas. Geografia de un pais pobre. Cambian los funcionarios pero |a politica se man-
tiene. No importa la salud, la educacién ni el deporte y nuestros deportistas no tienen la

culpa, de que el Fondo apriete cada vez mas...

Fueron con la camiseta celeste y blanca orgullosos sin guardarse nada porque clasifica-
ron. Pero con eso no alcanza. Hasta que previamente no veamos mas alla y el presupues-
to sea auténomo y se planifique con inteligencia. Deseo y decepcion seguira siendo nuestra
| pelicula cada 4 afios y salvo excepciones la mayoria compite en el exterior. No es casual
que Magnano, Vigil y Bielsa (continuador de Pekerman) hayan apostado al proyecto de afios.
Los resultados estan a la vista. Ocho jugadores del S-20 campedén del mundo 2001 estuvieron
enAtenas y 6 mas que pasaron por los juveniles. Tras la renuncia de Bielsa y la asuncién de José

le deseamos lo mejor desde estas paginas.

e e B

Volviendo a nosotros. En la revista hay aportes de temas muy interesantes de nuestro pais asi como

de Brasil, Cuba y Espaiia. También encontraran la difusion del lanzamiento de nuestro 2° afio del Ciclo

formativo para psicélogos en la especialidad producto de la demanda de nuestros colegas, que nos llena

de orgullo asi como el encuentro del Congreso Sosupe en Montevideo 2005 (mayo), Sip (junio), Congreso
Medicina (septiembre) y Nacional de Psicologia del Deporte organizado por Apda (noviembre).

iNos estamos viendol
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Psicologia Deportiva

>> por el Lic. Garlos Giesenow

Licenciado en Psicologia (U.B.A.) Especializado
en Psicologia del Deporte (C.E.N.AR.D.)
Miembro de la Asociacién de Psicologia

del Deporte Argentina.

E-mail: carlosgie@yahoo.com.ar

Factores personales y situacionales
en la vulnerabilidad vy rehabilitacion
de lesiones deportivas: dos modelos
explicativos/predictivos

Partiendo de la considerable literatura existente sobre los factores psicologicos intervinientes en las lesiones deportivas,
que se extiende desde trabajos clasicos como Heil (1993), Andersen & Williams (1988), incluso Buceta (1996), hasta
producciones y revisiones mas recientes como Pargman (1999) y Williams & Andersen (1998), se pretende presentar en
forma esquematica dos modelos que abarcan los factores personales y situacionales que influyen en la vulnerabilidad a
las lesiones y en el proceso de rehabilitacién. Para mayor claridad se comentan algunos de los puntos. Finalmente, se
ofrecen algunas recomendaciones para el abordaje practico de estas situaciones.

Siguiendo las lineas del “modelo de evaluacion cognitiva del ajuste psicolégico a las lesiones deportivas” y sus revisiones
(Brewer, 1994; Wiese-Bjornstal, Smith, Shaffer, & Morrey, 1998; Tracey, 2003), en ambos esquemas se plantea una
interaccién entre variables personales y situacionales que van a influir, en el primer caso, en la vulnerabilidad a las
lesiones y, en el segundo, en los resultados de la rehabilitacion.

Respuesta cognitivo-emocional-
conductual a las lesiones y al
proceso de rehabilitacion

Vuinerabilidad a las
lesiones deportivas

4 |

Los factores personales y situacionales
interactian afectando la respuesta de esirés
(proceso gue tiene lugar cuando las personas
perciben un desequilibrio entre las demandas
-fisicas y/o psicolégicas- que se les plantean y
su capacidad de respuesta, en condiciones en
las que el fracaso en la satisfaccion de dicha
demanda tiene consecuencias importantes) del
individuo. El concepto central desde el punto
de vista psicologico es el de vulnerabilidad, la
persona con una respuesta de estrés elevada
tiene mayor predisposicion o riesgo a experi-
mentar lesiones. Obviamente, para que se pro-
duzca una lesién entran en juego ofras varia-
bles independientes del estrés entre las cua-
les no podemos ignorar a la mala suerte o la
casualidad. Pese a que el analisis esta plan-
teado aqui desde el aspecto psicologico, se
debe evitar la tentacion de atribuir las causas
de las lesiones exclusivamente a estos facto-
res. Si bien es clave el tema de la vulnerabili-
dad o predisposicion, es recomendable no con-
fundir esto con determinismo.

psmodepor‘tes ‘

En este modelo la interaccidn sostenida de las
variables personales y situacionales con la eva-
luacion cognitiva de la situacion y las respues-
tas emocionales y conductuales, no solo va a
influir en la aparicién de la lesién sino también
en la respuesta a la misma por parte del de-
portista. Como resultado de este complejo
interjuego se va a producir un resultado con
mayor o mejor adecuacion en la recuperacion
fisica y psicologica. El elemento clave aqui son
las estrategias de afrontamiento (coping) defi-
nidas como “el conjunto de esfuerzos
cognitivos y conductuales constaniemente
cambiantes que se desarrollan para manejar
las demandas especificas externas y/o inter-
nas, gue son evaluadas como abrumadoras y/
o desbordantes para los recursos del indivi-
duo” (Lazarus y Folkman, 1984). Cabe resal-
tar la inclusion de algunas aptitudes de apari-
cion relativamente reciente a partir de la divul-
gacion de la Psicologia Positiva (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000) como son resiliencia,
humor, optimismo y hardiness (dureza).




| Recomendaciones:

= Comunicacion fluida del equipo interdisciplinario (deportista, entrenador, preparador fisico, asistentes, médico,
kinesidlogo, psicologo, nutricionista, efc.).

« Ajuste apropiado de objetivos y expectativas.

« Educar al deportista sobre la lesion vy el proceso de recuperacién.
» Fomentar el apoyo social y aumentar su “calidad” (que el deportista siga vinculado con sus compaferos de
equipo; psicoeducacion a familiares y allegados para evitar que se conviertan en una fuente mas de estrés: pregun-
tas orientadas a “;como estas?” y no a “;cuando volvés a jugar?”).

= Trabajar creencias y distorsiones cognitivas (“lesionado no valgo/no sirvo para nada”,

“el deportista lesionado es un cobarde”).

* Aumentar el dominio de habilidades de afrontamiento/coping.
= Utilizacion de estrategias psicolégicas (relajacion, visualizacion, detencion del pensamiento, etc.) con el fin de
fortalecer la autoconfianza, aumentar la percepcion de control (que el deportista se transforme en un pariicipante
mas activo del proceso de recuperacion), controlar respuestas emocionales inadecuadas, aumentar la tolerancia al
dolor vy la fatiga, y reducir el miedo a lesionarse nuevamente.

= Fomentar la adhesién a las medidas y sesiones de recuperacion.

Modelo de vulnerabilidad a las lesiones deportivas

now

siempre hay que dar 110%”",

Variables Personales

Historial de lesiones.

Falta de buena base/preparacion fisica.

Edad y deterioro fisico.

Cansancio y falta de periodos de
descanso suficientes.

Ansiedad — rasgo (principalmente
relacionada con la actividad
deportiva).

Dureza (hardiness —reto,
compromiso, control).

Habilidades de coping.

Falta de apoyo social.

Baja motivacion de logro.

Baja autoconfianza.

Baja autoestima.

Tendencia al pesimismo.

Sistema rigido de creencias
y actitudes.

Motivacién deficitaria o excesiva.

Falta de dedicacion a medidas
preventivas (elongar, vendarse,efc.)

Alimentacién inapropiada (por
exceso o defecto).

Otras enfermedades (gripe,
trastornos hepaticos, caries,etc.)

Interaccidon: “persona
en situacién”

Respuesta de estrés

Factores Situacionales
potencialmente estresantes

Vulnerabilidad
a las lesiones

Debilitamiento del sistema inmunitario
del organismo.

Déficits atencionales de distinto tipo.

Funcionamiento corporal defectuoso
(excesiva tensidon muscular,
problemas de coordinacion, etc.)

Abuso de la practica (en un intento
por recuperar control).

Disposicion elevada al escape o la
evitacion de las situaciones
estresantes.

Sucesos de tipo general (conflictos
familiares, perdida de seres
queridos, problemas econémicos,
etc.)

Sucesos relacionados con la
actividad deportiva (cambios de
status o rol, cambios de equipo,
cambio de entrenador, viajes,
cuestiones contractuales,
transferencias, etc.)

Estilo de vida.

Demandas del entrenamiento.

Demandas de la competencia
(excesivas, muy seguidas).
Filosofia/élica del entrenador y

equipo.
Derrotas y clima negativo.
Tipo de torneo.

Ofras situaciones relacionadas con
la actividad deportiva (la opinién
de los medios de comunicacion,
exposicion y evaluacion plblica,
relacion con dirigentes, sponsors,
representantes, etc.)

Lo impredecible del resultado y del
propio rendimiento.

Otras mtuacﬂones fvariables

Deficiente equlpamlento personal
(ej., calzado inapropiado, no utilizar
canilleras o priotectorés, etc.)

Ausencia de reconommientos
médicos que ayuden:a detectar
estados de-ri€sgo. e

Deficientes Gondiciones amblentales
(mala luz, eatado del c.empo clima).

Situaciones dél j  juego. /

Suerte, etc. ;

I3
o
]
k]

Llesion?
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Respuesta emocional a las lesiones y al proceso de rehabilitacion

Lesidn Factores Personales Factores Situacionales | Deporte
- Historia T|po e
- Severidad Nivel de participacion
(intervenciones) Etapa en la temporada
- Tipo [ v Status/rol en el equipo

. | Entrenamiento o

- Causa percibida
ompeticion

Evaluacion Cognitiva
- Prondstico

{(interpretacion y
percepcién de la

lesién) ia de compaferos
Psicoldgicas Ajuste de metas N \ entrenadoricuerpo
- persona[ida / Tasa de recuperacion aeni

percibida

Diferencias Individual

- motivacio Autopercepcion ipo
Creencias y
- toleranci R
- intensida atnbucpnes cajus_ales Influencia de‘spgnsors o
habilida Sensacion de pérdida
afrontamicr o d_UEIO (ldgqt|dad) Apoyo social
- historia Coping cogniivo Etica/filosofia deportiva
- equilibri Ambiental
- actitud mental positiva Fac&idgcje de
- humor RESULTADOS DE LA renabacion
- resilienci RECUPERACION
- hardiness\(dureza - Fisicos
- tendencia - Psicologicos
optimismo o
Demograficas
- género, edad,
etnicidad Respuesta Conductual
- status N :
socioecondmico reh;lén 4 'Ian |
- experiencia deportiva Utilizacién de _ Respuesta\EQjocional
Fisicas estrategias ) )
- Alimentacion/nutricion psicologicas Miedo a lo desconocido
- Utilizacién de Uso o no del apoyo Ansiedad, enajo,
suplementos social FdeF:FESPn
i rustracion,
- Ofras enfermedades Agge%ggc?e conductas el
Esfuerzo e intensidad Actitud positiva
Fingir Duelo
Coping emocional
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Charla con Enrique Borrelli

- N
S

El 22 de Junio de 2004 la Asociacion de Psicologia del Deporte
Argentina, inauguro en su sede ubicada en la calle Bonpland 1230,
el ciclo de charlas para socios y alumnas. En dicho encuentro con-
tamos con la presencia de Enrique Borrelli, Socidlogo y actual coor-
dinador general de las divisiones infantiles y juveniles del club
Chacarita Juniors. La reunion estuvo dirigida por el Presidente de la
Asociacion Lic. Marcelo Roffé en caracter de moderador de la mis-
ma. A continuacion se expondran las instancias méas relevantes del
encuentro. N

MiarceLo; ““Z GOm0 PUDISTE IR ELABORANDO COMO FUTBOLISTA ¥ AHORA GOMO
ENTRENADOR ALGUNOS DE LOS CONCEPTOS A PARTIR DE 14 PsicoLogia per De-
poRTE? ¢ OUE PUDISTE APLICAR?”

Enrinue: ... para ser un futbolista de elite o de alto rendimiento se
necesita, la técnica, la aptitud fisica, tener condiciones fisicas en
cuanto no a la formacion fisica basica sino al biotipo, es decir para
determinado puesto, para determinado lugar dentro del campo de
juego se necesita un biotipo, una forma, una estructura fisica que
la puedo ejemplificar con el puesto del arquero...” “...si este no
llega a una altura considerable, minimo 1,80 no tiene el biotipo
necesario para el filtbol profesional. Me refiero a la contextura, a la
formacion general.

Y después 2 cosas fundamentales que son muy dificiles de
detectar en el primer golpe de vista de un entrenador, que son
lainteligencia y la personalidad. Dentro de la personalidad ob-
viamente todos tenemos una, pero dentro de la personalidad

esta el caracter que también tiene que ver con la posicién que
ocupa en el campo. Entonces para nosotros los entrenadores

lo mas dificil de detectar es la personalidad, el caracter que el
futbolista tenga, si bien una vez que lo tenemos y una vez que

lo trabajamos vy lo entrenamos obviamente lo empezamos a
conocer y empezamos a detectar las condiciones positivas y

|o negativo de su caracter o su personalidad.

Un tema importantisimo es la inteligencia. Cualquier futbolista que
llega a un nivel de alto rendimiento, sin ninguna duda posee estas 4
caracieristicas fundamentales. No es mas importante una que ofra,
de hecho los que tienen estas 4 caracteristicas a la vez son los que
tienen futuro de profesionales. Esto no significa que un futbolista de
divisiones inferiores no llegue a ser profesional faltandole uno de

" >> por el Lic. Jorge Dugo

Docente E.D.T. Caseros.
Especialista en deporte (Cenard).
Miembro de la Asociacién de
Psicologia del Deporte Argentina.
E-mail: jorgedugo@hotmail.com

'De izq. a der.: Enrique Borrelli y Jorge Dugo.

estos 4 items. Por ahi no es tan técnicamente dotado pero si es
muy inteligente, tiene un caracter fuerte para jugar al fltbol, y su
biotipo y su potencia fisica es buena y puede llegar a ser un futbo-
lista profesional, y a lo mejor tiene falencias técnicas importantes.
Pero el ideal para nosotros es encontrar a la persona que retina -
estas 4 condiciones.La técnica se ve automaticamente, se observa
sabiendo o no sabiendo tanto de fiitbal, es sencillo darse cuenta. El
que tiene buenas condiciones fisicas, también en el primer entre-
namiento nosotros lo detectamos. Pero lo mas complicado v lo mas
dificil es seleccionar y no equivocarse. Por eso creo que es ahi
donde aparece el tema de la preparacion de los entrenadores, fun-
damentalmente en el fitbol infantil. Cuanto mas formados estemos
nosotros mas facil va a ser detectar el caracter y la inteligencia.
Fijense que a nosofros nos toca probar jugadores, 100 futbolistas
en 3 64 horas. Imaginense la cantidad de errores que podemos

cometer por no observar bien o por no tener esa capacidad.”

MarceLo: “Hay JUGADDRES QUE EN LA PRIMERA PRUEBA, SEA POR LA ANSIE-
DAD O POR LA PRESION NO RINDEN, PERO POR AH[ EN LA SEGUNDA O TERGERA
PRUEBA PUEDEN DAR MAS.”

Enmigue: “...es untema que nos sucede muchisimas veces, por
ahi uno observa buenas condiciones en un futbolista, lo vuelve a
citar y lo que dice Marcelo es clave, en la segunda prueba el chico
se siente mas suelto, liberado de presiones, liberado del primer paso
y empieza a rendir mucho mas, pero a veces el gran problema que
nosotros tenemos es el de detectar talentos. Es complicado y difi-
cil, porque tenemos poco tiempo y gran cantidad de chicos, enton-
ces hay que estar muy bien preparados, estar muy atento en cada
practica. Hay clubes que tienen la posibilidad econdmica de poner
4 entrenadores dispersos por el campo de juego para ir observando
este tipo de cuestiones. Y a veces elegimos jugadores por caracter
nada mas, se elige a un jugador por como enfrenta una situacion,
por como va a frabar una pelota.”

MarcELD: “0 QUE MO SE PINCHE DESPUES DE UN ERROR”

Ewmiaue: ... .por ahi un futbolista toca la pelota 10 veces, sin embar-
go hemos observado a jugadores por caracter, por personalidad y
hoy son futbolistas de primer nivel, algunos han llegado a nivel in-
fernacional.

[psicodeportes | 7 |




EE R -

ManceLo: *“...ES INTERESANTE LO QUE DECIAS ANTES SOBRE EL BIOTIPO V EL
CARACTER, PORQUE MUCHAS VEGES WOSOTROS ENTRE COLEGAS PENSAMOS EN
ALGUNAS DGASIONES QUE LA TECNICA ES EL AREA QUE PUEDE SUPLIR O REEMPLA=
ZAR OTRAS CARENCIAS FISICAS 0 PSiCOLOGICAS. HOY HAY UNA PREDOMINANGIA
SIGUIENDO TU DISCURSO DE LO FISICO Y LO PSICOLGGICO.”

Enmigue: “.. sin duda, el fitbol de hoy se ha hecho muy fuerte, muy
fisico, de mucha potencia, de mucho entrenamiento y para prepa-
rarse para este tipo de fiitbol hay que estar muy fuerte psicoldgica-
mente para soportar tado el tipo de entrenamiento que hoy tiene un
chico de divisiones infantiles y ni que hablar en un futbolisia profe-
sional. Antiguamente, 20 afios atras, la técnica era predominante-
mente importante en la eleccion de un futbolista. Hoy si bien la
tenemos muy en cuenta, todo el aspecto psicoldgico es fundamen-
tal. Un jugador poderoso mentalmente suplanta un monton

de deficiencias fisicas y suplanta deficiencias técnicas tam-

bién. Hay casos que en el campo se nota terriblemente. Un equipo
que este bien psicolégicamente, que este en ganador es mucho
mas importante gue a lo mejor estar bien entrenado. Alo mejor un
muy buen trabajo fisico o técnico sin esa motivacion, sin ese ca-
racter, sin esa predisposicion al triunfo y esa mentalizacion al friun-
fo, por ahi es relativo hoy en dia...”

“...siuno esta hien, fisica, técnica y mentalmente puede enfrentar y
puede competir con cualquier otro equipo, de mayor o menor pre-
paracion. La mente hoy para nosotros es algo fundamental. La psi-
cologia hoy en el fitbol esta creciendo dia a dia...”"...hemos he-
cho el trabajo durante 1 afio con 2 psicélogas especializadas en
deporie con los juveniles, y nos han dado datos muy importan-
tes...""...los datos de los sociogramas y los datos de distintos es-
tudios, nos sirvieron para planificar afios de trabajo y hoy muchos
de esos chicos estan jugando en primera divisién, y alguno de ellos
los hemos vendido al exterior en cifras realmente importantes...”

MarecELo: “...N0 ES MUY COMON QUE UN ENTREMADOR TENGA L4 APERTURA
QUE VOS TENES Y TUS ESTUDIOS COMPLETOS EN SOCIOLOGIA...” “‘...EN 1°
Div. SIGUE HABIENDD MUCHAS RESISTENCIAS...” ““...HAY UNA TENDENCIA DE
L0S ENTREHADORES A CREER MAS EN LO RELIGIDSD, LO INTUITIVO QUE EN LO
CIENTIFICD.”

Ennigue: .. .viene una camada nueva de entrenadores, técnicos
jovenes dirigiendo 1° Div. Creo que esta camada va a desterrar lo
que vos bien decis. En la época que yo jugaba al futbol la psicolo-
gia por ahi era hasta mala palabra para un entrenador. La camada
nuestra viene con otra formacion, viene con ofro tipo de estudios, y
seguramente seremos los que incorporemas, sin ninguna duda
esta ciencia al fltbol de alto rendimiento...”

Pustico: “;Camp JUEGAN LOS RESULTADOS EN LAS INFERIORES?”

Emrigue: “...es mucho mas relajado. Nosotros trabajamos en for-
macion general del futbolista y no tanto en los resultados...”"...en
1° Div. Hay un cambio terrible. Chacarita y muchos equipos traba-
jan muy bien en divisiones inferiores y trabajan en la formacion
integral del futholista.”
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Puetico: “ZGudL SERIA LA PROBLEMATICA MAS HABITUAL EN LA FORMACIGN DEL
JUGADOR DE INFERIORES?”

Ennique: .. .hay una edad que es la adolescencia, donde ahi aparece
todo tipo de problemética, desde las no ganas de jugar siendo un
jugador de alto rendimiento, desde la aparicion de la novia, las tenta-
ciones, el entorno y hay un problema que estamos viviendo desde
hace varios afios en el pais, y es la alimentacion...”

MARCELO: ““...HAY PROVINCIAS DONDE YA NO SE PUEDE IR A BUSCAR FUTBOLISTAS
SEGUN DICEN LOS ENTENDIDOS.”

EnmiguE: ©...hace unos afios hice un estudio, antes los mejores juga-
dores salian de villas. Hoy en dia no hay ningdn jugador de nivel que
salga de unavilla. ¢ Porque? Por la promiscuidad, por la droga, por
la falta de alimentacién.

Hace 30 afios atras la villa era mas digna, habia gente de trabajo,
gente que cuidaba a sus hijos, quizés no le daban la mejor educa-
cion pero las necesidades basicas estaban cubiertas. Hoy van a
trabar una pelota con un futbolista bien armado, bien trabajado, bien
alimentado y se rompen, se fracturan, tienen problemas dseos, pro-
blemas en las articulaciones y hoy no podemos sacar jugadores de
lugares marginales.”

PusLico: ““...EN ESTO NO INFLUYE LO QUE DEGIAS, QUE HOY EN DIA LA TECNICA FUE
DEJADA DE LADO Y LA IMPORTANCIA QUE TIENE LA PERSONALIDAD, LA INTELIGENGIA Y
ESE DESARROLLO HUMAND.”

Enmiue: “.. .es que hoy un chico que tiene las necesidades basicas
cubiertas y ademés recibe una buena educacion y tiene una familia
bien conformada, le lleva una gran ventaja a un buen futbolista que
lamentablemente vive en un lugar donde no tiene nada, donde no ve
familia...”

Pusuico: “ZCamo FUE EL PASAJE DE DEJAR DE SER JUGADOR DE FOTBOL PARA
SER ENTREMADOR, SI ESD FUE TRAUMATICD?™

Enrioue: “...siempre el dejar de jugar al fitbol, mas cuando uno fue
un jugador profesional y de un cierto nivel, siempre el cambio es
duro, es traumatico...”

“...todo eso cuesta un proceso, yo también lo veo en mis colegas,
algunos lo llevan con mucha hidalguia y muy bien, lo saben aprove-
char y ofros caen en depresiones, caen en problemas de trabajo,
problemas matrimoniales, de familia, porque se encuentran con un
vacio muy grande. Te encontras que cuando sos un futbolista cono-
cido vas a un restaurante y todo el mundo te saluda y te sefialan. Y
al afio que dejaste de jugar no te saluda ni el mismo mozo que te
atendio cuando jugabas, esa es la realidad. En el caso mio lo lleve
muy bien por haber seguido relacionado con el flitbol, entonces el
golpe no lo senti tanto, pero si fue traumatico en otras areas”.

»+ - AAPLAUSOS. ...
Enmigue: “. . .gracias por escucharme con atencién, me senti respeta-
do asi que, muy amables todos”.

MarceLo: “BRACIAS A VOS POR TU PRESENGIA Y TU INVALORABLE APORTE A LA
Asocincin” (ENTREGA DEL GERTIFICADD).




Golf

F%eﬂexioqes sobre )
el servy el golf

>> por la Lic. Patricia A. Fuentes

Licenciada en Psicologia (U.B.A.) Especializada
en Psicologia del Deporte (C.E.N.A.R.D.)
Miembro de la Asociacion de Psicologia del
Deporte Argentina.

E-mail: tadeopatricia@hotmail.com

“Utilizando la Filosofia para optimizar nuestro juego”
(Elaboradas a partir del libro “Ontologia del lenguaje” de Rafael Echeverria.)

«...Podriamos
preguntarnos ;Qué
s “ser” en el golf?,
como se juegan estas
cuestiones filosdficas en

un deporte que continua-

mente nos “desnuda”, nos
“des-en-mascara”, nos
lleva a cuestionarnos

Y a conocernos.»

La filosofia de Descartes (Cartesianismo), ha sido la mas
influyente en los tiempos modernos. El pensamiento, dice
Descartes, nos convierte en el tipo de ser que somos, la
razon es lo gque nos hace humanos. Su postulado: “Pienso,
luego existo”.

Desde esta concepcion del hombre, el ser siempre perma-
nece igual, no cambia (Condcete a ti mismo). Se supuso
que la razdén no tenia limites, gue podiamos conocer y do-
minar todo, ya sea nuestro entorno natural o las relaciones
con los demas. Asumimos gue para cada pregunta, habia
una sola respuesta verdadera o adecuada. La ciencia se
apoyo en esta concepcion para su desarrollo.

El filbsofo aleman Martin Heidegger, critica los supuesios
del cartesianismo, él sustituye “el ser” por el “ser—en-el-mun-
do”, el Dasein. No puede separarse ser y mundo, sujeto ob-
jeto. No hay un ser que no esté en el mundo.

No solo tenemos a Descartes y Heidegger filosofando sobre
“el ser”, tanto Heraclito como Nietzsche reconocen que no
solo es centrarse en el “ser” sino que también hay que mirar
lo que “no es”, de alli las reflexiones de Nietzsche sobre “el
ser y la nada”, dice: " Ser humano puede ser visto como un
proceso en el que estamos permanentemente huyendo de
la nada, mientras que al mismo tiempo somos impulsados
hacia ella, buscandole asi un “sentido a nuestra vida”.
Nietzsche une la experiencia de la nada, a la emocién “mie-
do”. El miedo de los seres humanos a la experiencna de

la nada (Nihilismo).

Cambia radicalmente con estas filosofias el concepto de “ver-
dad”, ya no va a haber una Verd_a_d,unlca, sino que se pasa a

*valorar “el-observader”; quién interpreta el mundo exterior.

El mundo exterior cambia de acuerdo a quién o como es
interpretado. Un mismo objeto puede resultar diferente para
dos diferentes observadores. Sumamos a lo dicho, la im-
portancia del lenguaje, con sus juicios e interpretaciones de
la realidad, diria Heidegger, “...los seres humanos habitan
en el lenguaje”.

Todo este paso por la filosofia y lo ontolégico, es para
entender en profundidad la “esencia” del golf, lo que
yace en su espiritu. Podriamos preguntarnos ;Qué es
“ser” en el golf?, cdmo se juegan estas cuestiones filo-
soficas en un deporte que continuamente nos “desnu-
da”, nos “des-en-mascara”, nos lleva a cuestionarnos y

a CONoCernos.

Ahora hagamos un esfuerzo y veamos lo expuesto: como

se juegan estos conceptos con las vivencias del golf.
Por supuesto que estoy dando mi punto de vista, y dan-

do Jugar a debates o criticas.
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En su mayoria, los golfistas fnos manejamos desde Ia con-
cepcion cartesiana, medianté la razén. Si piensan lo 6orrec-
. to, eligen lo correcto, hacen lo correcto, la pelota, deberia
meterse en el hoyo. Cuando incorporamos la tecnlca del
‘swing, también hacemos LJn esfuerzo por "ser”, ramonales
eritender a nuestro profesor y repasar todo paso a paso ob-
jetivamente. Creemos poseer “la verdad” de como deben
ser los acontecimientos. Fjs muy comun la frase “no puedo
errar un putt de-1.5 metros, teniendo 3 de handicap”. El en-
torno cancha de golf est? ahi afuera esperando ser con-
quistado por nosotros, y nosotros esperamos disfrutar del
“poder” que ello nos daria.|
Por supuesto, que los que son golfistas y estan leyendo este
articulo ya saben que S|gue a continuacion, pero para los
que todavia no los son, pasare a detallar:
- La razdn, el pensamiento tecmco tensiona vy dificulia
la fluidez del swing. \
- Las emociones asaltan lo racmnal
- Nuestras verdades se ven cuestnonadas y €S0 nos
enoja.
- Descubrimos que el poder del fin de semana pasado
ya no lo tenemos, pasamos de “amo” a “esclavo”.
- Nos olvidamos de la belleza del lugar vy de lo afortuna-
dos que somos por estar alll y nos pOnemos ciegos (de
bronca).
- Queremos controlar lo exterior y nos descontrolamos
Si tomamos los conceptos de la filosofia moderna, ella nos
acerca a un entendimiento de estas cuestiones.
Para ello quiero agregar un término que postul‘a{ieidegger:
“LATRANSPARENCIA”, la actividad no reflexiva, no pen-
sante del ser humano. El pone a la transparencia: ‘como
la condicién primaria de la accion humana”. En la vida, cada
cosa que hacemos en general no es hecha con la atencion
puesta alli, por ejemplo: manejar un auto, cocinar, subir es-
caleras, hablar por teléfono, etc. Tampoco nos adelantamos
al movimiento que haremos a continuacion. Estas caracte-
risticas diferencian la accion transparente de la accién
racional. Ahora: que no lo estemos razonando no implica
gue no lo hagamos bien. Si manejamos no vamos por ello a
no ver un seméaforo en rojo, paramos cada vez que hay uno
pero no lo hacemos prestandole la atencion exclusiva. Nos
desplazamos en sintonia con el mundo, sin detenernos a
pensar en él. En éste estado “fluimos en el mundo”, ya no
hay un sujeto y un objeto, esta separacion ocurre cuando

sucede un “quiebre” (por ejemplo si casi chocamos con el
auto), ahi nos ponemos conscientes de los movimientos o
acciones que veniamos realizando. Aquella vuelta de golf
gue no olvidamos, donde nos parabamos y sabiamos que
la bola iba al objetivo, donde ese putt con caida ya estaba
adentro y donde los hoyos pasaron y al llegar al 18 jugaria-
mos 18 mas; esa vuela Ml SER fue del cual habla Heidegger:
estuvimos en un devenir constante, siendo “uno” con el cam-
po de juego. Estuvimos actuando desde LA TRANSPAREN-
CIA, no teniamos una verdad Unica e inmodificable, sino
que ibamos transformando paso a paso, tiro a tiro, nuestro
“estar en el mundo”. En las vueltas malas, el error (papa,
gancho, etc.), emerge en nuestro campo de atencion,
nos saca del fluir, nos lleva a interpretar racionalmente

. nuestra accién, nos juzgamos (jgue perro soyl) y nos

culpamos. Pero lo interesante es que: lo que permitié este
exabrupto fue otro “juicio”; nosotros esperabamos “el tiro
perfecto” o por lo menos esperabamos “no errar” (no pode-
mos errar con bajo handicap, por ejemplo). El error se nos
aparece como NO ESPERADOQO vy eso nos saca del “fluir”.
Hacemos juicios y muchos, sobre lo que es normal esperar
y son ellos mismos los que frente al quiebre, nos llevan a la
desesperacion. Cuanto mas bajo handicap tenemos y mas
automatizada la técnica estd, méas transparencia tenemos.
El jugar bien al golf no es producto de un dominio de la
razon, sino de ACTUAR CON TRANSPARENCIA. La razén
debera entonces sumarse al todo, y re-ubicarse en el “pre-
golpe”, donde una buena evaluacion, analitica y minuciosa,
nos da certezas. Nick Faldo habla de esto, cuando cuenta
coémo hizo para ganar por tercera vez consecutiva el British
Open, viniendo liderando por tres golpes, hace tres bogies y
gueda igualado con el que venia segundo. En el hoyo 15
penso, que en los Ultimos hoyos tenia que jugar su mejor
golf o perderia, y sin darse cuenta eligié que cada tiro lo
viviria a full, metido a fondo, inmerso en la realidad de ése
magico momento, cada tiro inmerso en el presente,
viviendoelo, sintiéndolo... y salid victorioso, Por supuesto que
existe una gran dificultad para nosoiros los seres humanos
(golfistas) en “dejarnos fluir’, esto es natural en plantas y
animales, pero no lo es para nosotros. La existencia huma-
na nos lleva a hacernos cargo de los acontecimientos, tene-

“mos “intenciones”, actuamos, no podemos descansar en un

simple fluir, buscamos, queremos tener un sentido para
nuestra vida.

Relacionemos ahora lo dicho, con el concepto de “la nada”
de Nietzsche. Un "sin sentido” que nos angustia y un accio-

nar compulsivo en busca del mismo-sentido_que escapara—

de nuestras manos. ¢Acaso no les resulta conocido? (y les
hablo a los golfistas). Acaso no vivimos esta angustia en el
campo. Cuando creiamos tener el swing arménico, la clase
entendida y un buen animo para jromper la canchal, nos
paramos en el 1 y drive... a la calle.

o

(N

Imaginemos....
“El campo de golf...,
"siendo” en el campo de golf, no esperando nada pero viviendo todo,
buscando lo éptimo pero actuando désde |a transparencia...,
viviendo el presente desprendiéndonos asi de lo “no esperado”
(yo no espero nada ya que mis pensamientos no van hacia el futuro o hacia el pasado),
iQué maravilloso!....cuanto placer hay en ésta imagen..... Y si tratamos?

nosotros en él...,
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Concentracién | Brasil

>> por el Dr. Samulsky

Dactor en Psicologia del Deporte, psicélogo
del Comité Para-Olimpico Brasilero y Presidente
de |la Sociedad Brasilera de Psicologia del Deporte.

=
\ CENESP/UFMG.
en ’S E-mail: sam@eeffto.ufmg.br

C‘Sugerencxas para mejorar la concentracion en el tenis. )

Cuantos juegos usted no asistio que fueron decididos en! tle breaks de quinto o tercer sets o, las veces, en aguellos sets largos, después de
horas de juego?
Muchos partidos son decididos en pocos segundos en las Ilatmadas situaciones decisivas, como tie-breaks. Esas situaciones exigen del tenista la
capacidad de dirigir su atencion a estimulos relevantes y muchas veces sobre |a presién de una victoria.
La Concentracion es la capacidad de mantener el foco de atencién sobre los estimulos més importantes del medio ambiente y envuelve practicamen-
te tres habilidades basicas: ‘I
1. Seleccionar el estimulo relevante en el cual me voy a cenrar;
2. Modificar la atencion conforme al ambiente (adaptacion);
3. Mantener la atencion y la concentracion (resistencia ). |
|
|
( Practigue el control de la mirada. ) ‘,‘
Uno de los mayores motivos de distraccion de los jugadores !'son las sefales o sonidos alrededor de la cancha. Ellos complican la vida del jugador
entre los puntos. El deportista no consigue permanecer envuelto en el juego y tiende a la dispersion. Es comun que los ojos “paseen’ alrededor de
la cancha y los jugadores sean distraidos por las hinchas del adversario, por el ptiblico o por jugadores de las canchas de al lado. Una buena manera
de mantener sus ojos lejos de factores dispersantes es mirar fijamente hacia las cuerdas de la raqueta entre los puntos.
]

Focalice la pelota.
P

Frecuentemente escuchamos la misma frase dicha por m;l'tenista en medio del juego: “Mira la pelota!
con los puntos mas largos, aumentando su fatiga fisica y mental.

Guegue un punto cada vez. >

Laimportancia de jugar un punto cada vez debe ser enfatizada. No debe quedarse pensando en lo que sucedid (la pelota facil que el tenista ero),
porque eso afrapa la concentracion para el proximo punto que sera jugado.

/.

. No mirar la pelota se torna un problema mayor

QEntrene sobre condiciones estresantes. > /£

Una de las cosas que perjudica la concentracion durante el juego es dejarse distraer por ruidos, movimientos, etc. Es impresionante como un
pequefio sonido o un simple movimiento de alguien en medio de la multitud puede destruir la concentracion de un jugador. Una de las maneras de
aprender a lidiar con esas situaciones es entrenar simulando esas condiciones. El propio entrenador y algunas otras personas pueden conversar en
voz alta o caminar alrededor de la cafcha, simulando situaciones capaces de quitar la concentracién. Cuando el deportista tiene problemas de
concentracion al entrenar con sol _0'\.;ienf0, es bueno que frecuentemente entrene bajo esas condiciones.

La utilizacion de palabras clave ayuda a mantener el foco en el juego. Esas palabras pueden tener caracter técnico (“prepare la raqueta’,
o motivacional (“mas rapido eon las piernas”).

-

@tilice rutinas de colj)portamiento. )

Otra manera de minimizar las distracciones y mantener la concentracion es desarrollar rutinas consistentes. Como el tenis es un juego muy rapido,
el momentomas apropiado para ia utilizacién de rutinas es el intervalo entre las acciones (entre los puntos, games y sets). En las dos situaciones
(sacando o recepcionando) es importante utilizar rutinas para concentrarse mejor en el punto que serd jugado.

_Ejércicios para mejorar su concentracién dentroy fuera de la cancha.

0o

pulso firme")

> Fuera de la cancha: 7

Ejercicio 1: tome una pelota de tenis. Coloquela frente suyo. Focalice la atencion en ella. Inicialmente, realice el gjercicio por 1 minuto. Aumente
progresivamente la duracion del ejercicio sin pasarse de 5 minutos.

Ejercicio 2: cierre sus ojos. Visualice en su mente aquella misma pelota de tenis. Focalice la imagen virtual de la pelota. Aumente progresivamente
la duracién del ejercicio (hasta un maximo de 5 minutos).

Ejercicio 3: preste atencion a su respiracion. Sienta el aire dejando gue su respiracion lo relaje. Cada que vez que inspire, su hivel de concentracion
mental sera amplificado. Cada vez gue expire, los pensamientos negativos seran alejados. Inspire usando su nariz y expire usando su boca.

> Dentro de la cancha:

Ejercicio 1: focalice su atencion en la pelota. Mantenga el foco en ella durante la ejecucién de todos los golpes.

Ejercicio 2: focalice su atencion en el sonido de la pelota cuando usted golpea y también cuando lo hace su oponente.

Ejercicio 3: inspire, usando su nariz cuando su oponente golpea la pelota. Expire cuando usted golpea la pelota (suelte el aire por la boca).
Ejercicio4: encuanto la pelota esté en juego, mentalmente repita para usted mismo una frase como: “Entre en la cancha”, “Ataque”, "Concéntrese
de nuevo”.

En los entrenamientos usted puede aprender y perfeccionar las técnicas y, en las competencias, usted las aplica de forma automatizada. De esta
manera, usted estara mas atento y concentrado en todos los momentos del juego y se tornara un jugador mas equilibrado emocionalmente.

Los técnicos también necesitan desarrollar una buena capacidad de observacién, atencion y concentracion, para que puedan observar, analizar y
evaluar el rendimiento técnico, tactico del jugador durante el juego. Esa capacidad cognitiva es fundamental para detectar puntos débiles y para
corregir en los proximos entrenamientos, los errores detectados ahora. '

Traduccion: Mariana Ruiz | rmaryan@hotmail.com
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>> por la M. Sc. Alina Rodriguez Sanchez / Cuba

Licenciada en Psicologia, Master en Psicologia Médica. Trabaja
en el Centro Provincial de Medicina Deportiva de la Provincia de
Villa Clara, Cuba. Ha desarrollado 17 investigaciones en la
Psicologia del Deporte, participando en eventos nacionales e
internacionales de esta especialidad. Trabajé por dos afios en
Barinas, Venezuela prestando sus servicios a atletas de equipos
estatales y nacionales de este pais. Actualmente investiga sobre

Algunos criterios EEE==
sSoore la adolescencia.
Definiciones.

Tradicionalmente la adolescencia ha sido considerada como un

periodo critico del desarrollo principalmente en las culturas tec-

noldgicamente mas avanzada. La llamada turbulencia o tempes-

tad de este periodo de la vida ha sido atribuida por unos a los

cambios fisioldgicos, por otros a los problemas culturales, sin em-

bargo en determinadas culturas en las cuales las demandas no son

tan estrictas para determinada etapa de la vida, la adolescencia no es

vista como un periodo dificil.

Concordamos con Mussen, Conger y Kagan (1977), en que el periodo de la
adolescencia frecuentemente representa un problema peculiar de ajuste enla

sociedad. Existen diferentes puntos de vista sobre el problema de la adolescencia

como un periodo dificil. Por una parte investigadores aseguran que los adolescen-

tes y jovenes de hoy son mas rebeldes, més perturbados emocionalmente, mas
promiscuos sexualmente, menos idealistas y més criticos de los valores de la cultura
adulta actual que los adolescentes de épocas anteriores. Para apoyar estas aseveracio-
nes son usados diversos hechos de disturbios y conflictos que van desde enfrentamientos
sociales hasta problemas de uso de drogas, enfermedades de transmision sexual, emba-
razos precoces, hasta el suicidio. Otros aseguran con la misma fuerza de los anteriores
que los adolescentes actuales son mas inteligentes, mejor informados, menos
sentimentalistas, mas genuinamente idealistas, no mas promiscuos de lo que habrian sido
sus padres durante la adolescencia; sino mas abiertos, honestos y tolerantes que ellos,
menos hipacritas, etc., de lo que fueron los adultos actuales cuando atravesaron por esta
época delavida.

Por otra parte un tercer grupo asegura que las presumidas diferencias, buenas o malas enfre

los adolescentes actuales y los de generaciones anteriores son mas una cuestion de forma e i) integ ral y
que de contenido y que constituyen generalizaciones no fundamentadas, basadas en com- v ~
portamientos de jévenes atipicos, poco numerosos y mas activos. Esta vision advierte que el bienestar del
toda generacién de adultos ve con alarma las conductas de los adolescentes y que siempre ha adolescente
habido diferencias entre las generaciones en cuanto a creencias, gustos, modos y costumbres.

En resumen estos autores afirman que las evidencias disponibles no apoyan las Duedeﬂ
supersimplificaciones engafosas, pero que no es adecuada la tendencia a considerar gue todos los con Ceb-irse y
adolescentes son parecidos o gue se enfrentan con parecidas exigencias ambientales. - :

Se hace necesaria una apreciacion mas profunda de los problemas y demandas del desarrollo de los caracterizarse

adolescentes en general y distinguirlos de aguellos problemas que caracterizan a grupos particulares de
adolescentes de la sociedad.

dentro de un

En nuestro criterio algunos problemas que cominmente se identifican como problemas de la adolescencia, COﬂjUﬂtO de
en realidad no son intrinsecos y necesarios de esta etapa del desarrollo, sino consecuencia de determina- , )
das condiciones socio-ambientales, culturales, etc., que se combinan de manera peculiar provocando que mterrelaoiones
en determinados grupos de adolescentes, en una determinada sociedad, se manifiesten con determinado muy dinamicas
grado de generalidad. \
Hasta aqui hemos reflexionado sobre los diferentes puntos de vista con relacién a la valoracion social del de tres sistemas
adolescente, y las consideraciones sobre esta como periodo critico o no la criticidad o no de este perio- basicos:
do. A continuacion nos referiremos a sus principales caracteristicas. S s
piologico,
La adolescencia es una etapa importante en el desarrollo del individuo, en ella pSlCOSQCBl 5{
ocurren cambios morfolégicos, funcionales, psicolégicos y sociales, vistos en su medio amblente’

integridad, de una forma dinamica y espontanea.
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Estos cambios se pruduceﬁ en ambos sexos, con una expresion peculiar en cada uno de ellos y se caracteri-
zan de forma general por:
» Suceder rapido de forma muy notable.
« El desarrollo se produce en espiral, con aceleraciones y retrasos.

+ Es un periodo relativamente corto en la vida del ser humano, pero sus cambios son
tan significativos que se inicia en la nifiez y termina en un organismo adulio.
= Los cambios aungue pueden localizarse para su descrip-
cién y estudio en esferas o estructuras psicologicas
especificas, abarcan la personalidad en todas sus

dimensiones.

Esta etapa es nombrada y definida de diversas maneras en

la literatura especializada. Unos autores prefieren clasifi-

carla a través de dos etapas, independiente una de otra, y les

nombran: Pubertad y Adolescencia (Scammon, R. E. (1930),

Vandervael, E.(1943), Comas, J.(1957), Spranger, G,, Buhler,

C., Kon, I: $.(1990), Claparede, E. E) y otros como etapa

Unica, yen ella incluyen dos sub-etapas: puberiad y adoles-

" cencia (Silber, T. G, M. M, Munist, M. M Maddaleno, E. N

Sudrez., (1990). Nosotros preferimos asumir la clasificacion que

ofrece la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), representada

por Silber, T.G., , Munist, M.M, Maddaleno, M.M y Suarez, E.N. (1990). Estos investigadores nos

brindan un enfogque integral y holistico de esta etapa, definiéndola como adolescencia y en ella incluyen todos

los cambios que suceden en la misma, tanto morfofuncionales como psicosociales. Al respecto afirman “La
salud integral y el bienestar del adolescente pueden concebirse y caracterizarse dentro de un con-

junto de interrelaciones muy dinamicas de tres sistemas basicos: biologico, psicosocial y medio

ambiente, tomando como ejes integradores los procesos basicos que ocurren en el adolescente”

> Crecimiento, maduracién y diferenciacién.

> Desarrollo integral basado en los aportes de los micro-ambientes: familia, escuela, deporte,
recreacion institucionalizada, etc.

> Ejercicio de |la sexualidad y sus implicaciones en el proceso reproductivo.

Nosotros opinamos que la madurez como proceso incluye todos los demas, citados con anterioridad. Estos autores en su obra
caracterizan a través de este proceso todos los cambios que ocurren en el adolescente y para ello establecen la siguiente

clasificacion:
« La maduracién fisica: Incluye el creci- « La maduracion cognoscitiva: una nue- » Lamaduracion psicosocial: una com-
miento corporal general que incluye la va capacidad para pensar de manera prension mejor de uno mismo en rela-
capacidad de reproduccion. conceptual y futurista. cién con los otros.

Apesar de esta clasificacion versar sobre los cambios mas generales que ocurren en el individuo a esta edad, no satisface
totalmente las necesidades del presente estudio, pues separa los aspectos cognoscitivos de los psicosociales.

Si comprendemos la personalidad en su unidad cognitivo-afectiva y esta deviene tal, en partes de los diversos contextos e
intercambios sociales, nos seria dificil estudiar lo cognitivo sin considerar su esencia social o describirlo como proceso y luego
agregarle lo social.

Por tal motivo, nosotros preferimos describir las caracteristicas y los cambios del adolescente a partir del escenario social en el
gue desarrolla la actividad deportiva, en los entrenamientos y las competencias. En proximos articulos sera motivo de analisis
la interinfluencia de los factores fisicos y psicologicos en el adolescente deportista durante la practica de su actividad deportiva.

Bibliografia | Silber, T.J. (1992) Manual de Medicina de la Adolescencia. Munist, M.M.,Maddaleno, M, Suarez, E.N. OPS. Washington. | Valdés, H. (1997)
Personalidad, actividad fisica y deporte. Ciudad de la Habana. | Sabas, G. (2000) La psicologia y el atleta deben caminar unidos. Pagina Web. | Rubio. My Yero,
L.E. (2001) Un arbitro de élite para el futbol actual. Pagina Web. | Roph, A. (1997) Perspectivas psicologicas del sobreentrenamiento. Pagina Web. | Rogue,
A.L., (2002). Curso de superacion para entrenadores de fondo, una opcién educativa para el desarrollo de conocimientos y habilidades en el trabajo por zonas de
entrenamiento para el desarrollo de la resistencia. Tesis de Maestria. ISCF “Manuel Fajardo”. | Roca, M.A. (2002). Psicologia Clinica. Una vision general.
Editorial Felix Varela. La Habana. | Rodiénov. A.V (2000).Influencia de los factores psicologicos en el resultado deportivo. Pagina Web. | Rodriguez, W.B. (2002).
La direccion cientifica en el juego. Tesis de Maestria. . ISCF “Manuel Fajardo”. | Roffe, M.(2001) Procedimientos aplicados. Objetivos de la preparacion
psicolégica ¢, Como trabaja un psicdlogo especializado en deporte en el futbol? . Revista de actualidad en Psicologia del Deporte. lictor.com. Pagina Web. | Roph,
A. (1997) Perspectivas psicologicas del sobreentrenamiento. Pagina. | Pulgarin, C. (2001) Procedimientos aplicados. Concepciones sobre la Psicologia de la
Actividad Fisica y del Deporte por parte de monitores y entrenadores de Futbol. Revista de actualidad en Psicologia del Deporte. lictor.com. Pagina Web. | Nleto,
G.(2001) Principales areas de actuacion de la psicologia del deporte en la region de Murcia. . Revista de actualidad en Psicologia del Deporte. lictor.com. Pagina
Web. | Morales, Ay Alvarez, M.A. (1997) Preparacion del deportista. Folleto. ISCF. "Manuel Fajardo” Villa Clara. | Morin, N.(1999) La autoeficacia en el arbitraje
de Baloncesto. Rev. En Zona. | Loehr, J. (1999). La excelencia en los deportes. Editorial Planeta. | Lopez, R.(2001) La medicina deportiva en el entrenamiento
deportivo. Observaciones medico-pedagégicas. Pagina Web. | Lorenzo, O.(2001) Perfil de reaccion emocional deportiva. Adaptacion a la versién venezolana de
1982. IMD. Pagina Web.
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Entrevista a Silvio Marzolini

>> por la Lic. Gabriela Casarico

Psicologa de las categorias juveniles
Club Atlético Banfield.
E-mail: gabycasarico@hotmail.com

L 0s objetivos
del futbol amateur
v |la psicologia del deporte

EntrevisTa & Sivio Marzouini, actuaL CooroinaDoR DEL FiiTaoL amaTEUR DEL GLus AriETico Banriewn, Ex susapor v DT ne
Boca Juriors, EX JUGADOR DE LA SELECCION NACIONAL. ' .

| : Al decir de Silvio......
“ _ El futbol amateur esta formado fundamentalmente por aquellos chicos que les gusta el futbol, que tienen pasion y
esto hay que tratar de encausarlo.
En primer lugar esta la capacidad natural del chico para el deporte y si le gusta el flitbol se podré insertar en algtin club.
A partir de ahi el técnico o el maestro (antes se decia maesiro) es el que tiene que corregirlo y guiarlo, llevarlo
paso a paso y también educarlo en todo sentido en las cosas que son importantes. Debe prepararlo para una
| competencia que debe ser sana, sobre todo cuando hay muchos jugadores.
En la suma de todas las inferiores los distintos técnicos le van aportando al chico cosas positivas y negativas,
de las negativas debe salir mas fortificado.
No creo que haya jugadores que crean que no deban formar parte del equipo, ya que si pensas eso estas
vencido de entrada antes de empezar, salvo que seas suplente de Maradona, ahi qué vas a hacerle...
| La competencia tiene que ser tan clara que yo puedo ser muy amigo tuyo pero quiero jugar yo y ahi vos (la
| Psicologia) muchas veces podes hacer de mediadora, trabajas las relaciones entre los chicos y ayudas a los
| técnicos a manejar ese tema.
Hoy hay también otro problema que es el social, el tema de la familia, las comidas, la formacion en la casa.
Antes no habia tanto problema social, te encontrabas con un chico por categoria, y ahora con diez o
quince que tienen problemas y ésa es una gran contra. Por lo tanto hoy te tenés que preocupar no solo
por la parte técnica de un jugador, sino analizar de dénde viene el chico, como se compone la familia,
| como lo tratan en la casa, la parte de la alimentacion, si el contacto de la familia es afectivo ¢ no es
\ afectivo. Cosas que son las que mas te pueden perjudicar en el rendimiento y ahi también ocupas un
lugar vos (Psicologia) en el rol de aliviarnos la tarea, por hablar con los chicos, ya que nosotros no
tenemos tiempo.
Quiza te encuentres con chicos del conurbano, que son chicos con mucho talento, (porque es un
tipo que tiene que sobrevivir) pero gue vienen con muchas dificultades que a la larga, no al
principio, aparecen, porque no tienen las reservas necesarias para asumir ni la presion, ni el
trabajo fisico, ni la responsabilidad ni nada que haga al trabajo del profesional.
Siempre pensando en un chico que quiera ser profesional y tenga las mayores posibilida-
des.
Antes eran muy pocos los jugadores que no tenian talento y llegaban, porque eran de
% luchar, de meter, eran los obreros del fitbol. Hoy ésos obreros son los que vos mas
podes pensar que mejorando algunas cosas pueden llegar a primera.
Quiza los talentosos no puedan jugar porque no tengan actitud.
Hay clubes que requieren determinadas caracteristicas en sus jugadores de
primera y hay que pensar que si se pueden modificar ésas caracteristicas
y adaptarlos a las demandas del club.
En Boca, por ejemplo, el jugador tiene que tener actitud, un tipo sin
actitud en Boca es raro que friunfe.
Nosotros aca en Banfield no podemos tener los jugadores
solamente “talentosos”, se necesitan jugadores inteligen-
tes, fuertes y que puedan trabajar en funcién del equipo

«Lo mejor seria
gue el pensamiento
futbolistico en cuanto ob-
jetivos y modo de trabajo
sea el mismo para todos los
que trabajan en el futbol ama-
teur. Si los técnicos y el
coordinador son idéneos
no habria grandes difi-
cultades...”
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mas que individualmen-

te. Entonces el trabajo del

futbol amateur debe encausar-

se seglin la demanda del club. Acé

también vos (psicologia) ayudas a que

los chicos se moldeen segln las necesida-

des del club. Hay clubes que con algunas figu-

ras y un complemento salen adelante. Por lo tanto
hay diferencias importantes desde la formacion de los
chicos. El hincha de Boca quiere un jugador que rinda, no
importa si el equipo gana 4-0 6 1-0, ni si se jugd bien, la gente

se conforma con el triunfo y esto repercute en inferiores, porgue al

hincha le da lo mismo si se gana con jugadores que estan en el club

hace diez afios o si se los compré en tres millones de délares. Eso
marca una diferencia en el trato de inferiores en todo porque se trabaja en
funcion de lo que la gente quiere. En River, por ejemplo son mas de esperar

a los chicos, el publico en eso es mas tolerante. Acd, nosotros queremos que
el jugador sea inteligente porque tiene que saber jugar en conjunio para poder
equipararse a los equipos grandes. La seleccion de los técnicos y la gente que
trabaja en inferiores es importante ya que son los formadores. No sirve el técnico
competitivo, que solo quiere ser ganador. El técnico tiene que ser formador en la parte
futbolistica y como ser humano también. En eso también das una mano. Todos los del

Fatbol amateur deben tener en claro los objetivos, hasta los dirigentes, ya que no sirve

ver la tabla de posiciones de las inferiores para ver como se frabaja. Yo creo que la psico-

logia en el Futbol amateur es muy importanie, mas que en la primera, hay muchas dificul-

tades de comunicacion en los chicos, presiones, ansiedades que no controlan. Necesitan del
profesional, en este caso vos, que los oriente, que los ayude a superar los inconvenientes que

traen de antes y de ahora. Porgue ningun técnico, ni profesor esta capacitado para cumplir esa
funcion, no somos profesionales, si podemos dar una opinién, y aconsejar algo, pero no sabe-

mos si es la realidad de las cosas. Yo siempre creo en los profesionales en cada funcion, yo no
puedo meterme ni con el médico, ni la psicologa, ni el kinesidlogo, ni el utilero, pero deben
demostrarme que son realmente valiosos, porgque si no, no me sirven. Yo necesito a alguien que

se haga responsable de su funcion y lo demuestre y no que yo sin tener conocimientos del tema
descubra que es un desastre. También todo depende de los clubes, porque uno quisiera trabajar
con profesionales en todo y desde lo econdmico a veces te limitan. A mi me gusta mucho el trabajo
en inferiores, hay gente que después de trabajar en una primera no quiere bajar, porque son muy
competitivos, pero el fatbol te obliga a eso. Pekerman dijo alge muy impoertante en una conferencia
en la Universidad Austral “la Unica division competitiva es la primera division después son todas
formativas, desde reserva para abajo son formativas” y tiene razdn. Y ésa seria la idea el Unico que
tiene la obligacién de ganar es el técnico de la primera, porque siempre depende del titulo. En las
inferiores las cosas no se hacen para buscar soluciones momentaneas, hay que apostar al futuro y
eso deben verlo los dirigentes. La psicologia acompafa ese proceso formador, alerfa si no se cum-
ple. El técnico de primera no puede tomarse el tiempo para formar a sus jugadores, si puede como
en Banfield llevar chicos de inferiores porgue no compra a quien quiere, pero siempre piensa en el
éxito. Alli esta la gran diferencia con el futbol amateur. No todos estamos preparados para ser los
mejores maestros, maestros hoy ya no hay, es el tipo que te hablaba, te corregia, te daba ejemplos,
demostraba él. Tenia mucho mas tiempo el DT que el preparador fisico y hoy es al revés, demanda
mucho mas tiempo la preparacién fisica.

Lo mejor seria que el pensamiento futbolistico en cuanto objetivos y modo de trabajo sea el mismo
para todos los que trabajan en el faibol amateur.

Si los técnicos y el coordinador son idéneos no habria grandes dificultades...”

«Yo creo que la
psicologia en el Fut-
bol amateur es muy im-
portante, mas que en la
primera, hay muchas difi-
cultades de comunicacion
en los chicos, presio-
nes, ansiedades que
no controlan.»

Observaciones: La editorial de la Revista agradece el testimonio desinteresado de
un entrenador de la trayectoria de Silvio Marzolini. Su aporte nos resulta muy
enriquecedor y a esta frase "la psicologia acompana ese proceso formador”,
agregamos que a partir de la experiencia de la Seleccion en cuanto a trabajo
interdisciplinario en Futbol Juvenil (2000), sacando a Boca que ya tenia el

rol, diez clubes (incluido Banfield) incorporaron el rol en Juveniles.
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Psicologia deportiva

~ Iniciacion
- deportl

>> por el Lic. Ariel Borensztein

Lic. en psicologia, especializade en Clinica y
deportes. Ex- coordinador de psicodiagnostico del
Htal. Nac. Dr. Posadas, servicio de toxicologia.
Docente de la Univ. Arg.,

John F. Kennedy.

E-mail: arielb@dd.com.ar

Centrado en la ética, dejando de lado la evolucién o maduracion de un nifio, me
pregunto, que propone el adulto en la iniciacién deportiva. La transmision de valo-
res que se da en este ambito, por medio de una o mas personas a un individuo/
grupo de nifios, es avalada desde el silencio o bien desde la opinion por un elevado

numero de adultos.

‘afanala”
o . tenis
pisalo
rugby

“quebralo, Ol
romelo
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Este grupo de apoyo, esta compuesto por padres, meé-
dicos, psicologos, profesores de educacion fisica, pe-
riodistas, dirigentes, directores técnicos, efc.

El entrecruzamiento discursivo que posee el deporte
es amplio, variado.

El deporte esta impregnado del decir social, politico,
econdmico, de las ciencias afines, del discurso del de-
portista, de los entrenadores, del espectador, efc.

Por ello el trabajo de base debe ser transdisciplinario,
poniendo real y claro énfasis en la ética.

Se permite sean vertidos conceptos inadecuados para
los infantes, se toleran la deslealtad deportiva y violar
reglas de Fair Play, 'tomo si fuesen aciertos.

EJEMPLIFICO CON FRASES TRISTEMENTE

CONOCIDAS, COTIDIANAS Y REPUDIABLES.

1 | Futbol
“Pasa la pelota, no el hombre.”

2 | Fatbol
“Quebralo, rémpelo.”

E Tenis

“Afanala.” (Tenis)

4 | Tenis
Borrar el pique.

5| Rugby
Pisalo- pasalo por arriba.




Para fomentar aun mas estas propuestas antideportivas, luego del hecho, viene la sonrisa
picara, el gesto burlén, la sensacion de piolada argentina, el guifio complice (por parte de
guienes lo sostienen)

....el absurdo, |a tristeza, el mal ejemplo, la deshonra, la intolerancia.

Esta introduccién pone de manifiesto que en esta etapa es imprescindible tener en claro
conceptos elementales de prevencién, en sus tres niveles.

Un cartel en el Club Estudiantil Portefio pregona:

"Si Ud. quiere un hijo campeon en su familia, vaya y enirénese.

Mientras tanto, deje que su hijo disfrute y juegue feliz” ( "Mi hijo el campeon”, 2003 / Lugar Editorial)

El Dr. Leonello Forti propone él estimulo precoz y variado de todos los grupos y funciones
musculares. Movimientos basicos, cuya suma da movimientos complejos. Los nifios esti-
mulados bilateralmente en varios deportes, desde temprana edad son mas rapidos, capaces
y habilidosos que los que han sido estimulados en un solo deporte.El tiempo necesario para
adquirir cada habilidad es individual y variable.Forzar o acelerar los pasos no mejora el
aprendizaje, lo hace mas fragil e inestable.La exigencia es selectiva: es una sumatoria aleatoria
de raza, cultura, genética, historia individual y situaciones desencadenantes.

El logro parcial potencia la posibilidad de futuros logros por dos vias: 1) da la habilidad
necesaria para obtenerlo. 2) da motivacion para seguir aprendiendo. Ser capaz de lograr
objetivos parciales, supone una experiencia exitosa frente a lo desconocido.

El orden del aprendizaje es siempre el mismo:

IEI comprension
@ ejecucion y automatizacién

exigencia progresiva bajo presion y competencia

Se debe ensefiar lo que es aprehensible en cada momento. No tratar de extremar las condi-
ciones fisicas, mentales, técnicas ofy tacticas a fin de insertarlos en un modelo previamenie
determinado de éxito falaz.

La evolucién deportiva no es un camino recto sin dificultades; normalmente el nifio tiene
regresiones a lugares seguros para luego seguir creciendo.

En este derrotero se puede estar atento a las manifestaciones verbales y no verbales, el nifio
quiere decir algo acerca del sintoma, “estoy jugando mal, date cuenta, trata de ayudarme
¢no ves lo que digo, cada dia juego peor?”

En las etapas de formacién, debemos estimular las vivencias de intensidad, alegria y pleni-
tud al jugar, con la intencién de que se traduzcan en una misma actitud en el jugador profe-
sional a la hora de entrenar y competir.

Un aspecto importante es que los profesionales que trabajan en iniciacion deportiva estén
altamente capacitados para la funcién. Capacitacién constante.

Dan el puntapié inicial de relacién con un deporte. Una premisa para ellos debe ser:

“Aguel que deje de aprender, no puede ensefiar’

Competencia, viene de competere, dar alas. Esta es la prioridad, dejar que los iniciados
vuelen, disfruten. Como consecuencia de ello, se podria modificar el sistema de premios
institucionalizado hace décadas. El premic mayor (irofeo- copa- etc.) es al ganador. .
Diferenciando ganar/perder de éxito/fracaso, se puede implementar el premio al éxito.

Asi se premiara al chico que cumpla con objetivos de progreso, dedicacion, compromiso,
comparierismo, fair play, etc. La dificultad radica en los adultos, debemos cambiar un esque-
ma mental determinado hace tiempo. Donde la escuela premia con la bandera al mejor
pramedio.

¢, Comao se sentira un padre, al ver a su hijo recibir un premio por fair play, progreso u otro
otorgado, sin tener relevancia el resultado deportivo?

¢ Sera igualmente satisfactorio?

Periodistas, dirigentes, ¢lo valoraran?

El cambio se impone, fomentar la pasion, el amor por el deporte; valorar al compariero y al

“Si Ud. quiere

un hijo campeon
en su familia,”
vaya y entrénese.
Mientras tanto,
deje gue su hijo
disfrute y
juegue feliz”

rival ocasional; son valores que ayudaran a los pequefios deportistas a disfrutar, son las

alas que les permitiran volar tan alto como quieran intentarlo.

Bibliografia | Tutko y Richards  “Psicologia del entrenamiento deportivo” | Thomas Alexander “Psicologia del deporte” | Forti Leonello “Forma-
cién del tenista completo” | Lendl lvan “entrenamiento competitivo” | Roffé Marcelo, Giscafré Nelly, Fenili Alfredo “Mi hijo el campedn”
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Fitbol

>> por él Lic. Marcelo Roffé

Master en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte (Espaiia). Docente de la UBAen el Postgrado de la especialidad. Psicdloge
especializado en Deportes y Clinica. M.N.16.699. Profesor en la Asociacion en &l CeNARD. Autor de tres libros de |a especialidad.
Desde el afio 2000 es el responsable del area de Psicologia del deporte de los Seleccionados Nacionales de Futbol Juveniles
Argentinos convocado por José Pekerman y hoy coordinado por Hugo Tocalli.

Web: www.efdeportes.com/mroffe | E-mail: mroffe@sion.com

| dificil trapajo | '
- de las désarectaciones

“aunque quieran, los seres humanos
no pueden hacer lo que hacen las maquinas”
(extraido de la pelicula Matrix 1)

INTRODUCCION

Luego de 10 afios consecutivos trabajando con futbolistas he descubierto que hablar de las listas, de los que no siguen, de os que se
van es como hablar de la misma muerte (sucede parecido con las lesiones y con el retiro).
Los entrenadores tratan muchas veces de evitar ese duro trance, pero intentaremos plantear en este trabajo una manera efectiva de
prevencién, ejecucion y posterior seguimiento del sujeto-desafectado, donde el rol del psicélogo deportivo prevalece como educa-
dor y agente de salud mental.

DESARROLLO

Segtin el diccionario desafectar es separar a alguien o algo de la funcién o servicio que antes prestaba.
Separar o sacar o ‘limpiar’ como alguna vez he escuchado en el ambiente, remiten a lo mismo de diferente manera: alguien
que estaba, formaba parte, de repente deja de hacerlo, deja de ser, deja de estar.
Dividiremos el desarrolio en dos enfoques diferentes segtin el que lo dice y segln el que lo sufre.

<A- COMO COMUNICARLO: EL CUIDADO DE LOS EHTHENADORES)

La decision segtin sabemos consta de tres pasos: la elucubracion, la decisién propiamente dicha y por tltimo lo
que para muchos es lo mas dificultoso: la ejecucion (1).
En principio y en referencia a este tema podemos definir al menos, fres tipos de entrenadores:

1 Los que consideran que sus dirigidos son seres humanos que sienten y piensan.
2 Los que tienen esa concepcién pero no saben como hacer.

3- Los que consideran que los deportistas son maguinas y no cuidan los detalles.

1 Conestetipo de enfrenadores es con quienes nos sentimos mas a gusto trabajando
y por ese motivo estamos con ellos y no somos contratados por los de tipo3.
Son receptivos, aceptan sugerencias y asesoramiento (ellos y todo el cuerpo
técnico y médico) y tratan de mejorar el modelo de lo gue venian reali-
zando para ser mas efectivos y eficaces y prevenir situaciones que
se pueden evitar y que luego pueden ser lamentables.
.. Lamayoria de ellos se sienten mal ese dia que tienen que
N comunicar y ejecutar fa decisién tomada y hasta les cam-
«_ bia el humor o tienen dolor de estémago, etc. como
\ sintoma de que es algo:que hace a su funciény
que lo tienen que aftravesar pero que sin dudas
de darles a elegir les gustaria esquivar ese
momento. Se hacen carge de la decision
que tomaron y la comunican ellos de fren-
te y no via pizarrén o via otra persona.
Son los que explican, contienen, escu-

: / chan, ayudan al deportista.
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2 Hay muchos entrenadores, mas alla de su capacidad o conocimientos, que les importa el ser humano.

No abogan exclusivamente en la concepcion militar-eclesiastica que rige muchas de las conductas de los entrenadores del deporie que
sea en el deporte argentino (2) y cuya tendencia a partir de los Ultimos 20 afios empez6 a modificarse.

Quieren ser mejores, intentan crecer pero no saben como hacer. Les falta ese pasito para buscar ayuda, se quedan muchas vecesenla
puerta de... y aun teniendo buenas intenciones no resultan eficaces y corren enocrmes riesgos sin saberlo.
Quieren pero no pueden.

Poreso es clave que se capaciten para gue sus mentes logren una apertura mayor.
Einstein nos decia “la mente es como el paracaidas, funciona si esta abierta”.

3 Sonlos que dejan en el pizarrén la lista de los que siguen el afio que viene, sin ninguna explicacién , son los que no van de frente,
los que no tienen conciencia de las consecuencias o en otros casos lo saben y no les importa.
Otras veces “los eliminan” al no volverlos a citar. Indirectamente.

Siempre sera doloroso comunicarlo pero hay maneras que lo hacen inevitablemente angustioso y angustiante, ese pasaje. Si nosotros
consideramos que lo que hay que hacer es desdramatizar, entonces formemos a los entrenadores para...
Los 5 afios en los juveniles de un club de primera como responsable del area psicoldgica del futbol amateur y el fransito por mi quinto
afic como responsable del érea en las selecciones juveniles del fitbol argentino me ensefiaron mucho al respecto. Sigo aprendiendo.
Realizando una entrevista en el afio en curso me anoticio que un futbolista se enterd que no continuaba en el club después de 6 arios,
cuando llamé para saber que dia arrancaban la pretemporada...Muchos dirén: son las reglas del juego, el fuibol es asi. Para
nosotros es un acto total de irresponsabilidad del club y de los entrenadores. Aungue el sistema muchas veces parezca “una
picadora de carne” NUNCA legitimaremos eso.

CB- RESPUESTAS EMOCIONALES DE LOS FUTBULISTA9

La poblacion que mas conozco y que mas investigué es la de futbolistas adolescentes de 13 a 20 afios. Los cerca de mil
futbolistas juveniles evaluados y observados en estos afios, me autorizan a plantear algunas cuestiones ya investigadas.
Edad de por si ya complicada por la inestabilidad propia de la edad (ver articulo Alina Rodriguez Sanchez).
Vale aclarar que no es lo mismo un muchacho de 20 afios que juega en primera que uno de 15 afios que no lo hace,
no es lo mismo el club que la seleccién |, no es lo mismo estar 1 afio en la seleccidon que 3 semanas, 6afios en el
club que 6 meses.
Lo importante es tener presente que hablamos de seres humanos, adultos en formacién gue se ilusionan y que
responden de diferente manera, subjetivamente, frente a esa noticia seguin las defensas que tengan construidas
en su personalidad, frente a situaciones adversas y al umbral de tolerancia a la frustracion que alberguen en
su interior. ‘

Situaremos tres tipos de reacciones posibles:
> Los que se quiebran, lloran y tienen mucha bronca.

> Los que parece no haber tomado conciencia de lo sucedido: no se manifiestan
> Los que se alivian, se sinceran y esperaban la noticia

DESARROLLO
Las respuestas emocionales de los futbolistas fluctdan segin:
> Su propia elaberacion psiquica
Situaremos tres > La respuesta de la familia {;,como se los digo?)
: ; > Larespuesta del club y el entrenador
tipos de reacciones
posibles: > Los que se
i

> Larespuesta del representante
| quiebran, lloran y tienen mu-
il

cha bronca. > Los que parece ALGUNOS EJEMPLOS
| no haber tomado conciencia
' de lo sucedido: no se mani- Un futholista que comunica en la charla final que no estaba preparado para
fiestan. > Los que se ali-
vian, se sinceran y espe-

estar en la seleccion, con tristeza pero con compromiso y principio de reali-
dad. Habia estado seis meses. En el seguimiento posterior se lo nota bien y

Hi? cuenta con el apoyo de otra colega de nuestra especialidad.

raban la noticia. Roy g P

>> GASO B

>> GASO A

Un futbolista que es probado en Ferro entre tantos chicos y que cuando se le
dice que no tiene que volver explota de bronca y en llanto me dice «; cémo vuelvo
ami pueblo? soy un fracasado...»

>> CASO G

Un futbolista de la cuarta de Ferro que espera un telegrama para saber sile hacen contrato
0 no luego de estar en el club hace ocho afios... '
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>> CASO D

Un futbolista que se va llorando desconsolado por quedar fuera del sudamericano sub.-20 y luego es
titular en el mundial sub.-20...

>> CASO E

Un futbolista que preso de la ira y la bronca no acepta las explicaciones del DT, le contesta
mal y se va muy ofuscado .Luego me envia sus disculpas cuando pudo pensarlo que hizo,
que el entrenador, con razdn, acepla a regafiadientes.

>> GASO F
Un futbolista que queda fuera de un sudamericano y se va llorando y con tanta bronca
que no lo pude abordar....luego lo contacté al rato telefénicamente y combinamos un

encuentro personal posterior.

>> GASO G

Un futbolista que queda afuera del mundial sub-20 y habia sido titular en el sudamerica-
noy me acompafia en dos partidos en la cabina en el seguimiento y luego con el permiso
del DT, entra a saludar al vestuario.

Seguin lo que hemos podido intercambiar al respecto con Nelly Giscafre, psicologa depor-

tiva de la Seleccion Femenina de Hockey sobre césped, junto al entrenador y el resto del

cuerpo técnico, han modificado las estrategias e intentado mejorar con el correr del rabajo, el
modelo con el que se manejaban.

HACIA UN MODELO CONFIABLE Y CREIBLE

Los entrenadores deben explicar desde un primer momento como son las reglas del juego.
Y el fuibolista escucharlas. ;Alcanza esto? No. Pero se empieza por alli.
Luego el entrenador decidira si en el caso que es mas de uno el jugador desafectado se lo comunica en grupo
oindividualmente. Nosotros sugerimos individualmente. Le da la chance al futbolista a intercambiar con €l. Las
explicaciones deberian ser las verdaderas y se aconseja sean técnico —tacticas, mas que fisicas o animicas.
Silo hace, en el campo o en una oficina. Donde se sienta mas comodo.
Camo decirlo es lo mas dificil.
¢;Donde se pone el psicologo?
Puede esperar que termine de hablar el entrenador y luego quedarse con el jugador o puede estar pasiva o activamente
en la reunién con ambos segln la estrategia elegida.
¢ Coémo acompana el proceso?
El proceso lo acompafia desde el 1er dia y vale recordar que estamos describiendo un trabajo en equipo. Prevencion
significa anticipacion y el psicologo complementa el discurso del entrenador en todo el proceso, tanto en las charlas grupales
como individuales. Por eso es tan importante hacer hincapié en que el futbolista "disfrute el aqui y ahora™.
¢ Sirve el sexto sentido que tiene el deportista?
Aveces le sirve ya gue imaginarselo lo prepara psicolégicamente para la situacion.
Los entrenadores les pueden enviar “sefiales” como no ponerlo en la praclica, o no puntualizarle mas cuestiones para mejorar.
.Y sies porlesion?
En el caso de la Seleccidn si se va por lesion puede volver en cualquier momento.
En el caso de un club, si se lo deja libre ya no hay retorno.

Hay muy poca bibliografia escrita al respecto. Y eso nos esta diciendo algo...
EL CUIDADO es fundamental tratandose de seres humanos y aun mas de futbolistas juveniles.
> Es decisivo como se comunica la decision tomada, asi también cuando y donde.
> En el caso de deportistas juveniles hay que tomar ofros recaudos.
> Es muy importante el seguimiento posterior del desafectado.
> No es lo mismo quedar afuera de una pre-seleccion que de un club, donde no hay colchén de amortiguacion.
> El jugador aunque esté preparado psicologicamente, nunca esta del todo listo ya que una cosa es saberloy otra
atravesarlo.
> Es un trabajo de equipo y es muy importante que los entrenadores no subestimen esta instancia
que puede generar bajones, depresiones, abandono del deporte, accidentes, e intentos de sui-
cidio en algtin caso.

Pablo Picasso, Artistas.

Bibliografia | Roffé (1999) ‘Con la cabeza hecha pelota”. | Roifé, Fenili, Giscafré  (2003) “Mi hijo el campedn”. | Prevencion en salud mental infanto-juvenil
1990, Gabas Ed. | Casullo (2000) “Comportamientos suicidas en la adolescencia”. | Forti (1992) “La formacién del tenista completo”. | Sfel, Lucie "La decision”
Breviarios Fondo Cultura Econémica, México. | Barrios , R. “Clase Postgrado UBA”. | Dosil “Psicologia y Deporte de Iniciacion” (2001).
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Fitbol

>> por la Lic. Luciana Vainstoc

Psicologa deportiva
Matricula N*: 29228
E-mail: lvainstoc@hotmail.com

—| SINUOSO camiNo hacia

el futbol profesional

Introduccion

Obstaculos a sortear en el camino

En la actualidad se hace cada vez mas dificil para los jovenes deportis-
tas llegar al futbol profesional.

Los obstaculos que hay que atravesar para llegar a la meta tan deseada
son cada vez mayores y mas complejos.

Es por eso que el futuro jugador de fatbol profesional debe poder poseer,
entrenar y mantener varios pilares fundamentales como ser la reaccion
frente a la adversidad, la fortaleza mental y el gran apoyo de sus redes
de contencion.

Desde temprana edad la mayoria de los nifios comienzan a patear una
pelota, ya sea porgue ellos sienten curiosidad y atraccion por el balén, o
porque son sus padres guienes los inducen en esta actividad Iidica.
Sin embargo, el camino que luego deben recorrer para llegar a la tan
deseada meta se va de a poco haciendo mas complejo, generando que
solo unos pocos lleguen a las divisiones mayores. (Seguin estadistica
afio 1999, solo dos futholistas que se inician en novena division llegan a
una primera division A, B o C.)

No siempre el
talento deportivo
perdura a lo largo
de la infancia

y adolescencia:

La adolescencia es
una etapa clave para
decidir entre una ca-
rrera futbolistica pro-
fesional alguna disci-
plina académica u
otro oficio:

=)

Existen casos de nifios que empezando a jugar al “baby futbol” se con-
vierten en estrellas de puro talento durante la infancia. Sin embargo, no
todos ellos tienen la capacidad de sostener sus destrezas deportivas a lo
largo del camino de las divisiones inferiores. Muchos son los que que-
dan en el camino, ya sea porque no conservan el talento que tenian
durante la infancia o porgue "jugar con una pelota” no es lo mismo que
comprometerse con una carrera deportiva, donde uno debe “renunciar”
a muchas cosas.

Un modelo deportivo lidico y recreativo apunta a la diversion, al desa-
rrollo de caracteristicas fisicas y psicosociales a alcanzar asi como tam-
bién a pasarla bien, estar entre amigos y disfrutar de una manera
distendida de la practica deportiva, sin pensar en que lo Gnico importan-
te es el resultado.

Segun datos estadisticos, se dice gue la adclescencia es la etapa del
ciclo vital en donde hay mayores abandonos en el deporte. Este seria un
momento clave no solo en la formacién y consolidacion de la personali-
dad sino también en la eleccion vocacional .Aqui es en donde el futuro
jugador de fiitbol entra en un dilema: si seguir con su carrera deportiva
teniendo que resignar situaciones propias de un adolescente o si dedi-
carse a hacer lo mismo que el resto de sus pares.
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i O on una Transitar la etapa de las divisiones juveniles significa que el deportista predique valo-
AT res como la perseverancia, el sacrificio, la disciplina y el trabajo constante.
filosofia de Muchas veces, los adolescentes se caracterizan por predicar valores como la incohe-
. rencia, la fragilidad emocional, las dudas y la rebeldia tipica y normal de dicha etapa
ganar lo es todo de Ia vida,

' “ _Con una filosofia de ganar lo es todo los deportistas mas jovenes pueden perder
iOS deDOYTIStaS oportunidades de desarrollar sus destrezas, disfrutar de la participacién de un deporie
mas jévenes colectivo y formarse como personas...”

Es por eso que la decision de seguir una carrera hacia el futbol profesional implica
pueden perder hacerse cargo de muchas cosas asi como también resignar otras.
oportunidades

de desarrollar ua disponibilidad econémica

Muchos jugadores de futbol provienen de familias de clase media-baja, careciendo de

sus destrezas, disponibilidad econémica para los viaticos.
d| sfrutar de } = Esta situacion implica que, viajar a los entrenamientos y frasladarse del club a sus
e e casas muchas veces provoca que a la corta o a la larga los deportistas tengan que

DamC\DaClOﬂ de abandonar sus practicas deportivas.

un d ep orte Si bien la mayoria de los jugadores de divisiones inferiores, en la actualidad, posee
alguna figura (representante), intermediario o empresa que les brinde algun tipo de

COl@CJ[i\/O Y ayuda, no siempre disponen de plata suficiente para viajar hacia sus clubes a entrenar
diariamente.

formarse Como Siendo que la inconstancia en los entrenamientos hace que queden afuera de su equi-

DG!’SOI’\&S. < ¥ po o ellos mismos terminen abandonando la practica deportiva.

Sostener la motivacidn a lo largo de la etapa de las divisiones inferiores

Para llegar al futbol profesional es fundamental poder mantener una alta motivacion a
Io largo de todo el proceso deportivo hasta llegar a una primera division, ya que no solo
el talento es factor clave para alcanzar el profesionalismo.

Variables como la perseverancia, la voluntad, la disciplina y tener metas claras favore-
cen al futuro jugador a no guedarse en el camino.

Durante todo el proceso de las divisiones inferiores son muchos los obstaculos que
hay que sortear: diferentes estilos de director técnico, cambios de horarios en los
entrenamientos, estudiar y jugar al futbol simultaneamente, sacrificar salidas con ami-
gos, etc. De ahi, que una alta motivacién es un motor importante de energia para
poder permanecer en el camino hacia la alta competencia.

Conclusion

Si bien son muchos los obstéculos gue hay que sortear para llegar al profesionalismo,
nada es imposible.

Creer en uno mismo, trabajar la autoconfianza, tener metas claras y trabajar en fun-
cién de las mismas son importantes llaves para cumplir el suefio tan deseado por
muchos jovenes deportistas.

Consideramos que la preparacién mental y el trabajo del deportista con un psicélogo
especializado en edades juveniles (en el area deportiva) es clave para el crecimiento
personal y la optimizacién de su rendimiento.

Es importante tener en consideracion que:

> No siempre el talento > La adolescencia es > La disponibilidad eco- > Sostener la motiva-
deportivo perdura a lo una etapa clave para némica es un factor re- cion a lo largo de la eta-
largo de la infancia y decidir entre una carre- levante. pa de las divisiones in-
adolescencia. ra futbolistica profesio- feriores es decisivo.

nal alguna disciplina
académica u otro oficio.

Bibliografia | Roffé, Marcelo : “Psicologia del jugador de fiitbol / con la cabeza hecha pelota” (1999, Lugar Editorial) | Wiliams, Jean : “Psicologia aplicada
al deporte” (1991, Biblioteca Nueva, Madrid) | Cruz Feliu, Jaume - “Psicologia del Deporte” (1997, Ed. Sintesis S.A.) | Roffé, Fenili, Giscafré (2003) “Mi hijo
el campedn”. Las presiones de los padres y el entorno (2003, Lugar Editorial) ;
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| Fatbol | Medicina y Kinesiologia Deportiva

>> por los Dres. Daniel Martinez,
Donato Villani y los Lics.
Raiil Lamas y Jorge Ferndndez

Departamento Médico. Selecciones
Nacionales AFA. (El Dr. Martinez y el
Lic. Fernandez seran docentes en la
Capacitacion de Apda en el 2005)

Analisis estadistico de lesiones
deportivas en futbolistas que
integraron Selecciones Juveniles de

la Asociacion del Futbol Argentino.
2004

INTRODUCCION

En éste trabajo mostramos en una forma estadistica las lesiones observadas en futbolistas adolescentes que integra-
ron las distintas Selecciones Juveniles de la Asociacion del Futbol Argentino durante 7 afios. )
Detallamos el predominio de cada una de las patologias, los sectores anatomicos mas afectados, en una forma

sencilla, sin considerar el desarrollo de las caracteristicas clinicas, mecanismos de produccién, factores epidemioldgicos
relacionados, etc., asi como tampoco el tratamiento efectuado en cada una de ellas.
Consideramos que constituye una muestra representativa de todo el futbol Juvenil Argentino, debido a:
A) Poblacion numerosa de jugadores que fueron evaluados, que luego formaron parte de las diferentes Selecciones
durante el periodo en estudio.
B) Dichos jugadores pertenecen a una gran variedad de clubes, de todo el pais y de equipos participantes de las
diferentes categorias (A, B, Nacional B, ligas del Interior, etc.), teniendo también en cuenta a aquellos que
integran equipos del exterior y que son citados para integrar las diferentes selecciones.

Nuestro objetivo es lograr a través del conocimiento de las patologias observadas disminuir su frecuencia,
mediante un adecuado trabajo de prevencion.

MATERIAL Y METODOS

Grupo en estudio: 656 futbolistas que integraron las Selecciones Juveniles Sub-15 (ésta categoria empe-
z6 a entrenar en el afio 2000), Sub-17 y Sub-20, con edades entre 14 y 20 afios.

Lesiones evaluadas: todas aquellas que presentaron los jugadores seleccionados, en entrenamientos
o partidos, incluyendo las ocurridas en Selecciones de AFA y en sus clubes, que fueron evaluados
por éste Cuerpo Médico, con la caracteristica que para ser incluidas, debian limitar por lo menos

2 dias de entrenamiento y que afectaran al aparato musculo-esquelético.
Se descartaron las patologias no traumatolégicas como las faringo-amigdalitis, patologias
de vias aéreas, abdomino-toraxicas, infecciones de vias urinarias, traumatismos de craneo
(de los cuales sélo tuvimos 2 casos, que se acomparnaron de amnesia de episodio, con

buena evolucion), etc.

Tiempo de estudio: desde diciembre de1994 hasta marzo de 2002.

Dbtencidn de datos: de registros en historias clinicas y fichas de seguimiento
kinesiologico.

Lugar de entrenamiento y de atencién médico-kinésica: Complejo Deportivo
Habitacional Ezeiza.
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RESULTADOS

Observamos la presencia de 965 patologias, que segtn la frecuencia presentan la siguiente distribucion:

(Tipns de patologias Casos Porcentajes )
Musculares 388 402 %
Traumatismos 333 34,5 %
Ligamentarias 101 10,4 %
Columna DL 40 41 %
Inguinocrurales 22 22%
Meniscales 21 2.1%
Tendinopatias 16 1,6 %
Fracturas 13 1,3 %
Osteocondrosis 10 1%
Infecciones : 10 1%
Heridas 9 0.9 %

DETALLES DE LAS LESIONES

1. Patologias musculares

Las mas frecuentemente observadas y causa del mayor nimero de ausencias en los entrenamientos, con 388 casos,
siendo el 40,2 % del total de las lesiones, dividiéndolas en dos grandes grupos:

A) Lesiones con compromiso anatomico de las fibras musculares (desgarros): 36 casos

B) Lesiones sin compromiso de la anatomia muscular (contracturas, mialgias post-esfuerzos o agujetas): 352 casos.

A) Lesiones musculares “con” alteracion anatomica (DESGARROS)

36 casos, 3.8 % del total de las lesiones (y el 9,3 % del total de lesiones musculares). Se incluyeron los diferentes
grados, considerando la distension muscular en éste grupo. En orden de frecuencia, los sectores musculares se vieron
afectados de la siguiente manera:

Desgarros

o
Geme Int B,3"/L ‘_:M 'Geme = 4 Isquiosurales 19 casos 52,7%
Recto anterior 6 casos 16,6 %
Adduct 8,3%_ Flexores cadera 4 casos 11 %
_53% Isquios Adductores 3 casos 8,3 %
Floxendom s Gemelo interno 3 casos 83%
Gemelo externo 1 casos 2,7 %

Recto Anterior 17%

RNM:
Desgarro
adductiores
M.L.L
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B} Lesiones musculares “sin” compromiso de la estructura

352 casos, 37,3 % del total de las lesiones (y el 90,7 % del total de lesiones musculares), por lo tanto muchisimo mas

frecuentes que las anteriores.

Lesiones Musculares sin
compromiso de la estructura

4 ‘ ™
Peroneos 5.3% Gliteos 1,4% Isquiosurales 94 casos 26,7 %
o ’ Adduntores Tocasos 19.8%
Gemelo externo 9,1% Recto anterior 56casos  159%
. ’ o
isquios 26,7 /‘J Flexores cadera 38casos 10,7 %
Gemelo interno  10,7% .
- Gemelointerno  38casos 10,7 %
DD
Adduct 19,8% Gemeloexterno 32 casos 9.1 %
Flexores 10,7% Peroneos 19casos 53 %
| Recto 16% Gliteos Scasos 14 %
_ o /

2. Traumatismos

Segundos en frecuencia, con 333 casos (34,5 %), con la siguiente distribucion:

—
Gliteo, regidn 68 casos (20,3 %) Hombro: 11 casos (3.08 %)
Ingulnaly musle: Mufieca:  11.casos (3,08 %)
Pis: 51 casos (14,3 %) ' Columna:  8casos (2,24 %)
Rodilla: 49 casos (14,3 %) , 1 con herida. Cringo: 8 casos (2,24 %)
Tobillo: 43 casos (12,07 %) Codo: 6casos (1,6%)
Pierna: 40 casos (11,23 %) Nariz: 3casos  (0,84%)
Gemelos: 21 casos (5,89 %)

Mano: 14 casos (3,9 %)
(7 de los cuales fueron MTCF,
3arqueros y 1 IFD dedo mefiique)

. Traumatismo
de cara posterior

-
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3. Lesiones ligamentarias

Vimos 104 casos, que constituyen el 10,4 % del total.

/("

Tohille: 44,2 % , 46 casos en total, de los cuales 4
fueron internos (8,6 %), el resto externo (91,4 %)
(3 de grado 3, de los cuales 1 se operd, 13 de gra-
do2y30degrado1).

Rodilla: 28,8 %, 30 en total, 4 externos, 13,3 %, (3
de los cuales fueron de grado 2, el resto grado 1) 23
internos, 76,6 %, (grado 3: no hubo, grado 2: 6 ca-
sos y de grado 1: 18 casos). Se observo 1 lesién de
lig. cruzado anterior (3,33 %) y 2 de ligamento cru-
zado posterior (6,66 %)

S

Dedos: 9,6 %, 10 casos,

de los-cuales 4 fueron
metacarpofalangicos del pulgar
(2 enarqueros: 1 subluxacion),

1 del anular, éste dltimo arquero.

Acromio-Clavicular: 4,8 % ,
5 casos

Gleno-Humeral: 4,8 %, 5 (leve),
(en su club)

Codo: 2.9 %, 3 casos
Mufieca: 1,9 %, 2 casos
Pie: 1,9 %, 2 casos

Externo-Clavicular: 0,9 %,
1caso

@esiones Ligamentarias )

1%

esterng-cla m
pie @
mufieca i
codo [y
gleno-hum

a-clavic
10%

dedos i

rodilla

29%

A4%
tobillo

Hematoma perimaleolar externo
por inversidn forzada.
Lesidn lig. Peroneo A. Anterior

e
Bostezo Rnm: ruptura
radioldgico de lig. P. A.
positivo Anterior
N
Ruptura de LCA
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4. Patologias de columna dorsolumbar

Se presentaron 40 casos (4,1 % del total)

< Dorsolumbalgias Con Lisis

Sacroileitis )

3,7 % del iotal de lesiones943  raguis)

35 casos. (87,5% del raguis) y 5 casos, (12,5 % delas pat. de 5 casos (0,51 % de las patolo-

gias del raquis)y 0,5 % del
total de lesiones

~
Datos positivos

en espondilolisis
de tercera
vértebra lumbar

'5. Patologias inguinocrurales

Vimos 22 casos, 2,2 % del total, presentandose preferentemente en mayores de 17 afios.

( Pubalgias Coxarirosis >

21 casos (2,2 % del total de le- 2 casos, (9,5 %), ambos ope-  1caso, grado leve, 0,10 %. del
siones), sonel 90,5 % delas  rados ensus clubes. total de lesionesy 4,5 % de
del grupo 5, operados: 6 casos Pat. Inguinac.

Con hernias inguinales

Coxartrosis
hilateral

6. Sindromes meniscales

Registramos 21 casos, 2,1 % del total de las lesiones observadas:

C Sindromes meniscales operados Sindromes meniscales no operados )

8 casos (38 % de las lesiones meniscales
y 0,83 % del total)

Internos: 6 jugadores (75 %)

Externos: 2 jug.(25 %)

13 casos. (62 % de las meniscales
y 1,31% del total)

Internos: 2 casos (15,38 %)
Externos: 11 casos (84,61 %)

Este articulo continda en nuestro sitio

www.psicodeportes.com
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Rugby

Habitualmente en el
ambiente del Rugby,
muchos entrenadores
nombran la palabra
“COMBATE". Desean
quE SU eguipo O sus
jugadores sean
combatives, pero

¢ bajo qué condicio-
nes? ¢Qué sucede en
el deportista frente a
esto? Denominan al
Rugby como un de-
porte de combate.
Pero ¢Por qué éeste
termino es tan men-
cionado? Para ello
haré una referencia
tecrica para dar
cuenta de éste térmi-
no, el cual resulta

algo llamativo.
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>> por el Lic. Maximiliano
German Benedetti

Psicologo (UBA)

Matricula N°: 31656
Especializado en Deporte.
E-mail: maxdepo@hotmail.com

Al plantearme el término de Combate o aquello que esta relacionado
con la lucha o la batalla en el aspecto deportivo, especificamente en
el Rugby; se me ocurri¢ focalizarlo preguntandome:

¢,Como se enfrenta uno ante la adversidad?

Cada deportista se enfrenta a una tarea a realizar, donde la misma puede ser
afrontada de distintas maneras.

Combate seria éste enfrentar la tarea (tareas deportivas); un enfrentamiento ante
la adversidad, juzgandola como un desafio, combatiendo la situacion puesta en
juego.

Las Tareas Deportivas son clasificadas en funcién de su grado de COMPLEJI-
DAD, como asi también en su grado de DIFICULTAD o PERCEPCION DE DIFI-
CULTAD.

Todo deportista, cuando se encuentra ante una tarea, no solo contiene un grado
de complejidad, sino que también va acompafiada del grado de percepcién de la
misma. Es decir que el deportista realiza una percepcion y juicio de la situacion;
de modo que lo subjetivo se hace presente, poniéndose en relieve la historia de
ese sujeto en particular.

El deportista tiene una velocidad extraordinaria de pensamiento, el cual desempe-
fia un papel de gran importancia en el desencadenamiento de las reacciones emo-
cionales, dado que las sensaciones se relacionan siempre con los juicios que
tenga de la situacion.

Las emociones surgen como consecuencia de las percepciones y valoraciones
del sujeto frente a la tarea; por ejemplo, las emociones negativas aparecen cuan-
do las apreciaciones aparecen como sefiales amenazadoras.

El deportista realiza una proyeccion de sus pensamientos, proyectando en el exte-
rior (tarea deportiva) aspectos interiores, es decir elementos subjetivos. '
Para ello es de gran importancia evaluar con que grado de dificultad percibe el
sujeto.A partir de poder tener realizada una evaluacion psicodeportologica, la fun-
cion del psicologo sera dirigida al perfeccionamiento deportivo; es decir que la
direccion es hacia a una mayor complejizacion de |a tarea, ayudar al deportista a
ser mejor. Si gueremos ser mejores, tenemos gue ser mas complejos; de eso se
trata la COMPETENCIA. Por ello es necesario comprender la nocion de la supera-
cién de obstaculos, superacién de la tarea, ADVERSIDAD. Aqui aplico con énfa-
sis el término de COMBATE, donde en el RETO se encuentra la actitud de lograr
superar obstaculos. (DESAFIO = COMBATE)

Pero para poder lograr esto, es necesario realizar un proceso a desarrollar, donde
el individuo tendra que elaborar ciertas habilidades, tanto fisicas/ técnicas/ tacti-
cas como psiquicas. Para ello es de gran utilidad la configuracién de un apropia-
do trabajo de entrenamiento mental. El mismo sera elaborado acorde a la singu-
laridad de cada deportista, dado que lo considero como un traje a medida; donde
no se puede reducir una estructura de trabajo para todos iguales.

Las habilidades psiquicas son entrenables como lo son las fisicas. Mediante la




repeticion metédica de las técnicas, el deportista podra apropiarse de herra-
mientas que le facilitaran su desarrollo deportivo.

Hay que ayudar al deportista a que pueda sentirse capaz de poder adquirir
habilidades que le posibilitaran poder sortear obstaculos; ello lo motivara a
poder superar la tarea y por lo tanto a si mismo. De modo que la dificultad de
la tarea puede variar a partir de haber aprendido ciertas habilidades psicologi-
cas. '

Ofras de las cuestiones que determinan el grado de dificultad percibida de la
tarea, son las creencias que tiene el sujeto; la Atribucién causal del Exito y del
Fracaso.

Estas se subdividen en 1) si esta centrado en si mismo, 2) en las condiciones
externas, 3) en la suerte. ‘

Esto esta referido en donde el deportista deposita la responsabilidad de los
hechos; si esta centrado en si mismo, la responsabilidad de los hechos esta
en él mismo, donde solo depende de él. En cambio si esta en el exterior o en
la suerte, él no se hace responsable de lo que ocurre en la tarea misma o
adversidad. No toma un rol protagénico en la tarea, si no que lo deriva al
exterior, la responsabilidad es del otro; por lo tanto no esta en un nivel compe-
titivo, donde depende de él |la superacién de obstaculos. Es por ello la impor-
tancia que el deportista se sienta responsable en su actuar, donde los benefi-
cios de su actuar son para él y no para un ofro; de esta forma se centra en si
mismo, logrando combatiendo (desafiando) a la adversidad. )
Por lo tanto el éxito, necesariamente, debe orientarse hacia la autorrealizacion.
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Psicologia deportiva (Formacién) | Espafia

>> por el Dr. Félix Guillén Garcia

Profesor de la Universidad de Las Palmas
de Gran Canaria (Espafia).
Presidenle de la Federacion Espafiolade

La Psicologia ~~ EETEEE
del Deporte
v los profesionales
del deporte

La Psicologia del Deporte en muchos de nuestros paises ha avanza-
do muchisimo en las Ultimas dos décadas. Sin embargo, esa evolu-
cién y desarrollo alcanzado hasta la fecha no ha evolucionado de
igual manera en todos y cada uno de los ambitos de esta disciplina,
asi como en cada uno de los paises que conforman nuestro entorno
sociocultural y lingtistico.

Asi nos encontramos, por ejemplo, que en el campo académico, con lo que conlleva de forma-
cién y docencia, ha evolucionado bastante y ello se aprecia en el cada dia mayor ndmero, por
un lado, de asignaturas, cursos, maestrias, etc. y, por otro lado, en la cantidad de investigacio-
nes que se estan realizando, la existencia de numerosas revistas especializadas, la celebracion
de considerables eventos cientificos, gran auge de las publicaciones, etc. Sin embargo, y a
pesar de lo comentado, en el campo profesional y aplicado el desarrollo alcanzado, desde mi
punto de vista y de otros muchos colegas, no ha sido todo lo satisfactorio que podria sery que
ademas seria deseable. Para sustentar esta afirmacion sobre el escaso desarrollo alcanzado
en el plano aplicado sélo tenemos que acercarnos a nuestra realidad méas inmediata y contabi-
lizar el nimero de psicdlogos que desarrollan su labor en federaciones; equipos, clubes o
individualmente con deportistas, sorprendiéndonos del escaso nimero de profesionales que
estan trabajando en estos ambitos. En cualquier caso, estos datos mostrarian que no existe un
paralelismo minimo con la evolucion alcanzada, por ejemplo, en el ambito investigador o docen-
te. Todo ello deberia hacermnos reflexionar sobre la labor que todas las personas interesadas en
el tema estamos desarrollando en favor de la Psicologia del Ejercicio y el Deporte.

A mi juicio ese escaso progreso esta reflejando el divorcio existente entre la investigacion y la
practica. Mas aln entre los psicologos del deporte y el resto de profesionales del deporte. Este
divorcio que refleja claramente el desencuentro entre profesionales del deporte, ya sean estos
entrenadores, arbitros, profesores o deportistas, por citar solo algunos, y los psicologos del
deporte, debe superarse de una vez por todas, si queremos que se consolide nuestra discipli-
na. Este divorcio al que me refiero se debe, a mijuicio, al profundo desconocimiento que existe
entre los profesionales del deporte, sobre que es la psicologia del deporte y que puede ofrecer
la misma al mundo de la actividad fisica, ejercicio y el deporte. En ningiin caso creo gue esa
responsabilidad o culpa sea atribuible a dichos profesionales, sino todo lo contrario, ya que la
responsabilidad es nuestra, ya que no hemos sido capaces de llegar a ellos y transmitir clara-
mente los fundamentos de la misma. Posiblemente ese desconocimiento, que no se debe a una
sola razén sino a multiples cuestiones, ha dado lugar a que la mayoria de las personas desco-
nozcan totalmente en que consiste la psicologia del deporte y sus aportaciones o también
ocurre gue en otros casos la percepcion gue de ella se tiene es equivocada y no se corresponde
con la realidad. Sinceramente, creo que los profesionales de la psicologia del deporte deberia-
mos considerar las siguientes cuestiones: En primer lugar, DIVULGAR LA PSICOLOGIADEL
DEPORTE. Para ello deberiamos realizar acciones encaminadas a dar a conocer en que con-
siste la psicologia del deporte y romper las falsas concepciones existentes sobre la misma. En
muchas ocasiones ocurre que |a psicologia, y por extension la psicologia del deporte, se asocia
con enfermedades mentales, trastornos, locuras, etc., por parte de las personas implicadas, ya
sean éstas entrenadores o deportistas. Para ellos la psicologia del deporte y los psicologos del
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deporte se asocian con connotaciones negativas e indefectiblemente se tiende a rechazar cual-
quier tipo de accién, aungue la misma vaya encaminada, por ejemplo, a la mejora del rendimiento
deportivo. Basicamente por esta razon los profesionales de la psicologia deberiamos dar a cono-
cer de forma clara y sencilla, en gue consiste la psicologia del deporie, los aspectos sobre los
que podemos trabajar, como podemos trabajar y los beneficios que podemos aportar. En defini-
tiva, -y me voy a permitir usar este término- se trata de "vender el producto”. A ofros niveles se
deberia considerar la realizacion de publicaciones que se caractericen por estar dirigidas exclu-
sivamente a enfrenadores y deportistas y no tener un lenguaje y estructura excesivamente rigu-
rosa y de dificil lectura. Si analizamos el panorama editorial encontramos gue actualmente el
numero de publicaciones existentes en el mercado sobre psicologia del deporte, y que estan
dirigidas a estos colectivos son claramente éscasas, ya gue la mayoria de ellas estan destinadas
a un publico mas restringido, como es el conformado normalmente por colegas profesionales.
Siguiendo con las propuestas que conlleven hacia un mayor acercamiento y conocimiento de
nuestra disciplina, habria que considerar la realizacién de eventos, como cursos, seminarios,
congresos, etc., destinados al gran publico. Actualmente los eventos que se realizan basicamen-
te, y en la mayoria de los casos, son de caracter cientifico. Aunque los mismos han de mantener-
se, también seria oportuno organizar seminarios, cursos, etc., dirigidos a entrenadores, profeso-
res de educacion fisica, padres, deportistas, arbitros, directivos, periodistas deportivos, etc. En
otro orden de cosas, tambien deberiamos realizar "investigaciones aplicadas”, que den respues-
tas alas necesidades de los diferentes colectivos implicados. Posiblemente, los trabajos e inves-
tigaciones gue se estan ejecutando, en muchas ocasiones, no responden a las necesidades de
los deportistas, sino a intereses de los propios psicélogos del deporte. En este sentido, considero
que seria oportuno que reconsideraramos muchas de las lineas de trabajo e investigacion actua-
les, de manera que las mismas vayan dirigidas a responder las dudas y demandas de esos
profesionales. Igualmente, hay que destacar que los potenciales usuarios de los servicios -psico-
I6gicos- que pudiéramos prestar desconocen como acceder a este campo, a pesar de la gran
incidencia de las nuevas tecnologias. Por tanto antes esa escasa informacién que le llega al
publico en general, deberiamos plantearnos y crear mecanismos de divulgacion de esta especia-
lidad y de los servicios que los profesionales de la misma pueden ofrecer. En cualquier caso y a
pesar de todo lo anteriormente expuesto, al ambito de la docencia y la investigacion todavia le
queda un trecho muy amplio por recorrer. Aunque es cierto gue la formacion era escasa hasta
hace unos pocos afios y que la misma ha mejorado sustancialmente en los dltimos tiempos y se
ha consolidado claramente, también lo es que aln existen lagunas importantes en ciertos aspec-
tos del conocimiento psicolégico del deporte y que la formacion en Psicologia del Deporte todavia
no se encuentra plenamente extendida. Un exponente de ello se encuentra en la formacion reci-
bida en las Facultades de Psicologia, formacion ésta que es claramente deficiente ya que en
muchas de esas facultades la formacion se limita a alguna asignatura aislada y con caracter de
optatividad —la situacion en la Facultades de Educacion Fisica y Deporte, resulta algo mejor, ya
que muchas de ellas proporcionan una formacion mas completa en este ambito a sus futuros
profesicnales-. Con este panorama la verdadera formacion se situaria en los niveles de la ense-
fianza de postgrado, sin embargo también detectamos que en la mayoria de paises no existen
maestrias especificas en Psicologia del Deporte y en los lugares en que si se realizan estos
cursos, los mismos resultan ser unos pocos en todo el pais. Por su parte, en el caso de los
Programas de Doctorado, la situacién es incluso peor, ya que en Latinoamérica no existe un solo
programa especifico en este ambito. La situacion en Espaiia, es practicamente la misma, ya que
solo existen unos pocos programas en Ciencias del Deportes, con contenidos en Psicologia del
Deporte y sdlo uno especifico (es el caso del Programa de Doctorado de Comportamiento huma-
no en contextos deportivos de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria). Después de todo
lo expuesto se puede apreciar que en el ambito docente el camino por recorrer para alcanzar
unos estandares aceptables es aiin muy largo. Por esta razén deberiamos hacer un esfuerzo en
desarrollar politicas que incidan en la creacién de maestrias y programas de doctorado

En definitiva, hay que seguir en la linea de mejorar la formacion de psicélogos del deporte, al
tiempo que procurar un acercamiento a los profesionales y personas que potencialmente pue-
dan estar interesadas por nuestra disciplina. A
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«... hay que seguir
enlalineade
mejorar la formacion
de psicologos del
deporte, al tiempo
que procurar un
acercamiento a los
profesionales y
personas que
potencialmente
puedan estar
interesadas por
nuestra disciplina.»
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Olimpiadas

>> por Diego Borinsky

Prosecretario de redaccion revista
El Gréafico. Docente a cargo de
Taller de redaccion en la Escuela
de periodismo DeporTEA.

E-mail: dborinsky@elgrafico.com.ar

- Olimpiadas .—, — ./

Atenas 200
o/

Cerca y lejo

hora de hacer el balance para los atletas argentinos.

dudas, seguimos estando lejisimos del primer mundo. A pesar de las seis medallas.
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Atenuada ya la euforia por la reciente gesta olimpica de Atenas, devueltos los protagonistas y los que
suefian algln dia con emularlos un poco a la vida de todos los dias, puesto en cuenta regresiva el cronome-
tro para la préxima gran cita del deporte universal, con las pulsaciones mas calmas y la mente mas fria, es

En estos Juegos del 2004, con sus seis medallas (dos de oro, cuatro de bronce) la delegacion nacional
obtuvo la cosecha mas importante desde Londres '48 (7 en total, con 3 de oro) y pudo guebrar la racha
maldita que sumaba 52 afios sin alcanzar lo mas alto del podio, desde el triunfo del remo de Guerrero-
Capozzo en Helsinki '52. Aungue el 38° puesto en el medallero general no es en principio un emblema para
andar sacando pecho en el mundo, lo cierto es que los nimeros de la actual competicién para los nacidos
en esta tierra parecen marcar una notable evolucion en el deporte argentino. Si uno profundiza el andlisis,
se dara cuenta que no es asi. El oro del basquetbol fue, sin duda, el punto mas alto y ya puede inscribirse,
sin temor a las exageraciones, en el libro de |las diez grandes hazafias de |a historia del deporte argentino:
por el nivel competitivo, porque argentina nurica fue una gran potencia en la era moderna y porque elimind
al Dream Team. Del mismo modo, Emanuel Gindbili, el Maradona del basguetbol segin lo califican en
Europa-, ya se codea con los cinco top de la historia. Alli donde reinan Vilas, Monzdn, Fangio, De Vicenzo
y Maradona, no hay ninguna objecion para hacerle un lugar a Manu. Ya gano una liga y una eurocopa con
el Kinder Bologna, un torneo en la NBA en su primera participacion, fug subcampedn del mundo y ahora es
" campeodn olimpico. ;Qué mas puede ganar? Ademas, siempre fue protagonista decisivo y no actor de
reparto en esas conquistas. El futbol saldé una cuenta pendiente, porque en un pais que ya fenia dos titulos
mundiales en mayores y cuatro en juveniles, la consagracion en el olimpismo no podia demorarse més.
Ahora, Argentina esta en el selecto grupo junto a Uruguay, Inglaterra, Italia y Francia que lograron la doble
coronacion: mundial y olimpica. Brasil no lo puede creer. Y aunque los rivales en Grecia no fueron de los
mas linajudos, no hay que olvidarse que a Brasil por ejemplo- lo elimind entre otros Argentina, venciéndola
1-0 en el Preclimpico de comienzos de este afio. Una campafia con 6 victorias en 6 presentaciones, 17
goles a favor (casi tres por partido) y la valla invicta (hecho inédito) no puede menos que consagrar a un
justo campedn. La historia guardara esta campafia como aquella que le permitié a Marcelo Bielsa tomarse
la gran revancha de su vida. La que le abrié la pueria a su adids inesperado. El bronce de las Leonas, que
aspiraban a mas pero que siempre se brindan con entereza; el bronce de Carlos Espinola junto a Santiago
Lange en yachting -que viene a marcar un record para el deporte argentino al ser la tercera medalla en tres
juegos consecutivos para el correntino- y el bronce del tenis con Paola Suarez y Patricia Tarabini no sor-
prendieron porque estaban dentro de las previsiones. Tampoco sorprendid cémo el tenis mostré su abso-
luto desprecio a la causa olimpica: Gaudio acusé lesion y reaparecid en el circuito apenas concluidos los
Juegos, Nalbandian fue a Atenas pero se bajé antes de competir (pero después participd del US Open),
Calleri también se bajo tras la primera ronda. Lo dijo Cafias, unas semanas después: «A los tenistas nos
interesa mas ganar un Grand Slam que una medalla». Se notd, sin dudas, excepcién hecha de Paocla y
alguno méas. El deporte mas individualista del planeta le hizo honor a su espiritu. Porlo menos en Argentina.
Georgina Bardach, por ultimo, no sélo se quedd con la tercera medalla en la historia de la natacion argen-
tina, sino que la obtuvo tras 68 afios. El bronce logrado por Bardach podria considerarse como el Gnico
realmente conquistado por el deporte amateur. El resto de las disciplinas triunfantes en Atenas llegaron de
|a mano de deportistas profesionales o cuasi profesionales: desde el futbol y el basquethol, hasta el hockey.
Por eso, hablar de un éxito del deporte argentino no tiene sustenio, a pesar de los nimeros. Para que ello
ocurra deberia existir una politica deportiva: que se estimule la practica del deporte de base en clubes de
barrio y que de all los mejores puedan ser becados para competir en la alta competencia. En ese rubro, sin -




Libros

MARCELO ROFFE

PSICOLOGIA
del jugador de futbzs:/

“Con la cabeza hecha pelota”

Experiencias 2 EDICION

2° edicién del libro “Psicologia del
Jugador de futbol” | Marcelo Roffé

> Contiene algunas modificaciones
importanies en el lisiado de tests, en la
formalizacion del test de los miedos, en las
fotos actualizadas del trabajo Mundial
Juveniles 2001, etc. Este libro esta en la
terna de los mas vendidos en la especialidad
en la libreria deportiva mas importante de
Madrid. Librerfas deportivas Esteban Sanz
| www.libreriadeportiva.com.

Es un libro con un lenguaje claro para el
entrenador o futbolista asf como también
para que el psicélogo descubra COMO se
trabaja en el fatbol (deporte) desde un
enfoque multi-tedrico.

Humor

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
| Joaquin Dosil Diaz

> Este libro es un lugar de encuentro para las
Ciencias de la Aclividad Fisica y del Deporie.
En sus paginas se describen algunas de las
disciplinas que mas influencia han tenido en el
desarrollo del deporte, desde una perspectiva
cientifica y con un alto grado de aplicabilidad:
Bases del entrenamiento deportivo, Sociologia,
Ciencias de la educacion, Psicologia, Medicina,
y Fisiologia, Gestién empresarial, Derecho,
Biomecanica y Ciencias de la Informacion.
Infaltable en su biblioteca si desea tenerla
actualizada.

evista
de
sicologia
el

> eporle

Revista de Psicologia del Deporte | Uni-
versidad de las Islas Baleares, Universi-
dad Auténoma de Barcelona.

> Revista semestral de la Asociacion espa-
fiola de Psicologia del Deporte que cuenta
con: Situaciones estresantes y vulnerabilidad
a las lesiones deportivas: un estudio con de-
porlistas. Las propiedades psicométricas de
la version inicial del Cuestionario de Orien-
tacion a la Tarea y al Ego (TEOSQ) adapta-
do a la educacion fisica, etc.

Dirigida por el Dr. Alex Garcia Mas; es |a re-
vista de la especialidad en lengua espariola,
mas recenocida del mundo.

Se puede adquirir en Apda.

por Langer.
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Gracias a Langer (Clarin) y Nik (La Nacién) por sus
talentos y sus aportes.
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Noticias

“Unidos, crecemos.”

Il Congreso Internacional
de Actualizacion de i
Psicologia del Deporte =

Il Jornadas Internacionales \ . B
de Ciencias del Deporte  ~ —  ——— - —
“Testimonios de una préotioa” (realizado el 18, 19 y 20 de marzo de 2004 )

Con la presencia de reconocidos psicélogos del deporte del ambito nacional e internacional y con entrenadores y sus
cuerpos técnicos que conducen Selecciones Nacionales se desarrolld con éxito en Buenos Aires , el Il Congreso Inter-
nacional de “Actualizacion en Psicologia del Deporte” denominado “Testimonios de una practica”.

El mismo se desarrolld en el Hotel “Los Dos Chinos” los dias 19 y 20 de marzo del 2004, siendo la apertura el jueves 18
en el CeNARD ( Centro Nacional de Alto Rendimiento ) contando con los testimonios de los siguientes deportistas y
exdeportistas en una mesa redonda: Marcelo Dominguez, Romina Plataroti, Javier Julio, Gustavo Eberto y Paola Vucojicik
( boxeo, gimnasia artistica, esqui nautico, fitbol y hockey f.)

Mas de 200 (doscientas) personas circularon por el evento y pudieron disfrutar también a Hugo Tocalli, Gerardo Salorio
y su cuerpo técnico, al frente de las Selecciones Nacionales Juveniles de Fiitbol con su exposicion sobre “Trabajo
interdisciplinario y Deteccion de talentos’moderados por el psicélogo deportivo del equipo Marcelo Roffé al igual que a
Sergio Vigil, Gabriel Minadeo y el cuerpo técnico de “Las Leonas”, Seleccion Nacional de hockey sobre césped femeni-
no hablando con Luis Barrionuevo del trabajo de equipo que los llevo a los primeros planos de la consideracion mundial,
y moderados por Nelly Giscafre la psicologa deportiva del plantel. '

El aporte del Kinesidlogo Jorge Fernandez, del Departamento de Selecciones Nacionales de fatbol en su introduccion
a su especialidad: la kinesiologia deportiva.

Y en el plano estrictamente psicologico hubo presencia de 9 paises y se contd con las Ponencias magistrales de
Espafia: Alex Garcia Mas ( ex psicologo del equipo de fitbol Mallorca), Miguel Morilla ( lider de un equipo de 6 psicélo-
gos que hace afios trabajan con los juveniles del club Sevilla) , Ricardo de la Vega Marcos ( psicologo de los juveniles
del Rayo Vallecano ), Antonio Hernandez Mendo ( Universidad de Malaga) y Aurelio Olmedilla { Universidad de
Murcia).Desde Cuba ,el destacado Profesor Francisco Garcia Ucha quien trabajo treinta afios con deportistas olimpi-
cos, de México el Lic. Carlos Moran Dosta, de Brasil Regina Brandao quien asesord al entrenador de la Seleccion de
Brasil Campedn del Mundo de fatbol 2002, el Dr. Benno Becker Jr. de gran trayectoria y Ruth Pauls ( integrante del
Comité Olimpico de Brasil).

De Chile , Enrique Aguayo ( Psicologo responsable de la Seleccion Nacional de Futbol de su pais) y de Uruguay , nos
acompaiiaron Jesus Chalela ( Expsicologo Selecciones Juveniles de fiitbol) y Carlos Ferres ,presidente de la SOSUPE
(Sociedad Sudamericana de Psicologia del Deporte).

Luego entre los trabajos libres hubo presentaciones de la Lic. Casarico (responsable Area psicoldgica de juveniles de
Banfield de Argentina) ,de Rodrigo Cauas ( psicélogo del club Rangers de la primera de futbol de Chile) y de Tusnelda
Flores ( psicéloga del Blooming de Bolivia, también de la primera divisién).Y de Mar del Plata el Lic. Guillermo Ojea.
El evento fue organizado por APDA (Asociacion de Psicologia del Deporte Argentina) Asociacion que existe desde 1992
y que hoy preside el Lic. Roffé y la UBA (Universidad de Buenos Aires / Psicologia) cuya Decana es la Sra. Sara Slapak.
Y contd con muchos auspicios entre los que se destacaron el de la Secretaria de Deportes de la Nacién, el de la
Universidad Auténoma de Madrid asi como el de la S.0.S.U.P.E., Sociedad Sudamericana de Psicologia del Deporte.
El Congreso se cerro con una mesa redonda que intento plantear el tema del futuro de la psicologia del deporte a nivel
continental y mundial.

Fue un gran esfuerzo, pero consideramos que es asi como avanza la ciencia, organizando eventos donde todos poda-
mos intercambiar y enriquecernos mutuamente, anteponiendo la excelencia académica (no hay una sola manera de
trabajar en el deporte).

Vale subrayar la presencia del interior del pais desde lugares como Bariloche, Santa Fe, La Pampa, Mendoza, Rio
Grande, Parana, etc.

Falta decir que hubo una mesa de periodistas deportivos de primer nivel que debatieron sobre " Qué saben los periodis-
tas deportivos sobre el quehacer de un psicélogo deportivo?” y la integraron Ariel Scher; Walter Vargas, Hernan Odonnell
y E. Fernandez Moores.

Varias de las ponencias se pueden encontrar en nuestra pagina web y los videos en la videoteca de la Uba - Psicologia.
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e 2° Afio - Ezequiel Fernandez Moores
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experiencia comprobable 4 Entrenamiento mental.
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Psicologia del Deporte. 5 Nutricién y fisiologfa.
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AMPD/APDA).
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formacion en materias no desarrolladas en el 1° aiio de estudios.
AR Mas informacién: www.psicodeportes.com
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Organiza AIDEP matcelaclaudinavas apda@psicodeportes.com
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